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Haønh thieàn ñònh cuûa baäc Thaùnh, toùm löôïc noùi thì coù ba phaàn: 1. 
Thieàn ñònh theá gian; 2. Thieàn ñònh xuaát theá gian; 3. Thieàn ñònh thöôïng 
thöôïng. 

Thieàn ñònh cuûa theá gian laïi ñöôïc phaân laøm hai thöù: 1. Thieàn vò 
caên baûn chìm aån, coù caáu nhieãm vaø “voâ kyù”; 2. Vò thieàn caên baûn khoâng 
chìm aån, khoâng coù caáu nhieãm vaø höõu kyù”. Caên baûn Thieàn laø neàn taûng 
cuûa phaùp theá gian vaø xuaát theá gian. Ñaïi Phaåm noùi “Caùc ñöùc Phaät thaønh 
ñaïo, chuyeån phaùp luaân roài nhaäp Nieát-baøn ñeàu an truï trong thieàn ñònh”. 
Neáu coù khaû naêng quaùn saâu thì töø caên baûn sanh ra ñònh thaéng dieäu cao 
caû cho neân goïi laø caên baûn. “Chìm aån” töùc laø toái taêm, khoâng coù “tueä 
quaùn”. Coù “caáu nhieãm” töùc laø caùc ñòa ñeàu sanh khôûi vò aùi. Voâ kyù töùc 
laø caûnh giôùi khoâng roõ raøng. ÔÛ ñaây phaân laøm ba phaåm: Thieàn, Ñaúng vaø 
Khoâng, töùc möôøi hai moân thieàn. Ban ñaàu tu phöông tieän nghóa laø phaûi 
kheùo loaïi boû hôi thôû loaïn ñoäng, bieát roõ caùch thôû ñuùng ñaén, an nhieân thö 
thaùi ghi nhaän, ñeám hôi thôû khoâng dö khoâng thieáu. Neáu luoân luoân hieåu 
ñöôïc hôi thôû moät caùch nhoû nhieäm kheùo leùo thì chuyeån bieán duyeân ñöôïc 
ñieàu phuïc, döøng laïi taâm theo yù muoán, chöùng ñöôïc phaùp tieàn phöông 
tieän; hoaëc choã an truï coù thoâ, teá töùc ñeàu coù duy trì thaân vaø phaùp khôûi leân, 
tieán ñeán ñaït ñöôïc ñònh cuûa Duïc giôùi hoaëc “Vò ñaùo ñònh”. Luùc naøy, taùm 
xuùc phaùt ñoäng, naêm chi thaønh töïu thì phaùt khôûi “sô thieàn”. Ñaïi Luaän 
noùi “neáu ñaõ lìa khoûi löûa daâm töùc ñaït ñöôïc ñònh trong maùt. Nhö ngöôøi raát 
noùng böùc phieàn muoän neáu ñi vaøo ao nöôùc laïnh thì ñöôïc an vui v.v…”. Neáu 
ngöôøi muoán tieán leân thöôïng ñònh xa lìa haï ñònh, thì phaøm phu nöông vaøo 
saùu phaùp haønh quaùn, ñeä töû Phaät haàu heát tu haønh taùm loaïi Thaùnh chuûng, 
nghóa laø chaùn lìa chi giaùc, quaùn trong Sô thieàn, vì sô thieàn laø chöôùng cuûa 
Khoå vaø thoâ. Do giaùc, quaùn naøy gaây ñoäng loaïn taâm ñònh cho neân laø khoå. 
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Töø giaùc, quaùn maø sanh khôûi hyû, laïc cho neân goïi laø thoâ. Hai phaùp gaây 
caûn trôû ñònh beân treân cho neân goïi laø chöôùng. Nhò thieàn khaùc vôùi ñaây cho 
neân goïi laø thaéng, dieäu, xuaát. Neáu noùi toång quaùt thì coù ba nghóa: 1. Bieát 
loãi laàm neân khoâng thoï nhaän vöôùng maéc; 2. Bò traùch maéng; 3. Chia cheõ 
vaø phaù maø ñöôïc lìa sô thieàn. Ñaây laø tu töôùng cuûa Nhò thieàn. Neáu kheùo 
leùo döïa vaøo vaø chaùn lìa trong taâm, ngoaïi caûnh ñeàu trong saùng roõ raøng 
cuøng vôùi hyû, ñoàng thôøi khôûi boán chi thaønh töïu. Luaän noùi “Vì theá, loaïi tröø 
giaùc quaùn maø ñöôïc nhaäp vaøo moät Thöùc xöù. Do noäi taâm thanh tònh neân 
ñònh sanh maø ñaït ñöôïc hyû laïc v.v…” Trong Nhò thieàn ñaõ lìa giaùc quaùn thì 
khoâng coøn laøm phöông tieän. Khi xuaát ñònh, tu taäp nhaøm chaùn ñòa döôùi 
ñeå tieán leân ñòa treân caû cuõng coù saùu haønh. Nhö xaû boû phöông phaùp cuûa sô 
thieàn v.v… Luùc aáy, töï nhieân khoâng nöông vaøo trong, ngoaøi vaø cuøng vôùi 
laïc ñoàng thôøi khôûi naêm chi thaønh töïu. Do ñoù Luaän noùi “Do aùi cho neân 
coù khoå Neáu ñaùnh maát an vui töùc lieàn sanh öu saàu, lìa khoå vui, an thaân, 
xaû boû nieäm vaø phöông tieän v.v…” Laïi muoán chaùn ñòa döôùi tieán leân ñòa 
treân thì cuõng coù saùu haønh nhö tröôùc v.v… Do kheùo tu neân taâm boãng môû 
ra saùng suoát, hôi thôû ra vaøo ñoaïn dieät, vaø cuøng vôùi xaû ñoàng thôøi khôûi 
“khoâng”, roõ raøng, vaéng laëng, boán chi thaønh töïu. Neáu coù theå bieát laïc laø 
moái lo, khoâng loaïn ñoäng laø ñaïi an, öu hyû tröôùc ñaõ tröø boû, thì khoå, laïc 
nay cuõng ñoaïn v.v... Haønh giaû trong noäi taâm ñaõ chöùng “töù thieàn” vaø neáu 
muoán beân ngoaøi tu phöôùc ñöùc neân hoïc Töù voâ löôïng ñaúng taâm. Tu Töù 
ñaúng naøy coù hai loaïi chung vaø rieâng. Chung laø nhö Ñaïi Luaän noùi “Tu Töø 
ñaúng taâm chung ôû Trung gian, Töù thieàn thuoäc Saéc giôùi. Ñaây laø noùi tu Töø 
chung caùc ñòa Thöøa… Rieâng nghóa laø: Sô thieàn coù giaùc, quaùn phaân bieät: 
tu taäp Bi thì deã, chi Hyû tu Hyû thì deã chi Laïc tu Töø thì deã; chi nhaát taâm 
tu Xaû thì deã. Laïi nöõa, ôû Sô thieàn, tu taäp Bi deã daøng ôû Nhò thieàn tu taäp 
Hyû deã daøng, ôû Tam thieàn tu taäp Töø deã daøng, ôû Töù thieàn tu taäp “Xaû” deã 
daøng. Ñaây töùc laø nôi choán tu taäp boán voâ löôïng ñònh. Laïi nöõa, khi tu, phaûi 
duyeân vôùi ngöôøi lìa khoå ñöôïc vui tröôùc, vôùi töôùng hoan hyû, bình ñaúng 
maø vaøo ñònh thì khi phaùt khôûi beân trong seõ ñaït ñöôïc phaùp hyû, laïc, bình 
ñaúng, beân ngoaøi thaáy ngöôøi lìa khoå ñöôïc vui tröôùc, hoaëc beân trong ñaït 
ñöôïc maø beân ngoaøi khoâng thaáy hoaëc beân ngoaøi thaáy, beân trong khoâng 
ñaït ñöôïc. Ñaây laø ñeå phaân bieät chaùnh, taø v.v… Haønh giaû muoán thoaùt ra 
khoûi loàng chuïp Saéc giôùi thì tu taäp Töù Khoâng ñònh dieät saéc giöõ laïi taâm. Vì 
moãi taâm nöông töïa vaøo nhau cho neân goïi laø “töù khoâng”. Phöông tieän töùc 
laø phaûi chaùn gheùt saéc laø goác cuûa khoå. Ñoùi, khaùt, laïnh, noùng thuoäc saéc laø 
tuï khoå, ca ngôïi “Khoâng” laø “dieäu tònh”. Neáu xa lìa böùc baùch vöôït qua 
taát caû saéc thì cuøng vôùi “Khoâng ñònh” töông öng vaø luùc aáy “khoâng   khoå 
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khoâng vui” beøn taêng tröôûng gaáp boäi. Khi ñoù, truï saâu trong ñònh naøy chæ 
thaáy hö khoâng, khoâng coù caùc saéc töôùng vaø taâm khoâng phaân taùn. Laïi nöõa, 
vì ñaït ñöôïc “Khoâng ñònh” neân thoaùt ra khoûi Saéc giôùi vì theá goïi laø vöôït 
qua taát caû saéc töôùng. Do “Phaùp khoâng” duy trì taâm khieán caùc loaïi saéc 
khoâng theå khôûi leân cho neân goïi laø dieät töôùng coù ñoái ñaõi. Ñaõ ñaït “Khoâng 
ñònh” roài khieán quyeát ñònh coù theå xaû boû saéc phaùp khoâng coøn luyeán nhôù 
cho neân goïi laø khoâng coù nhôù nghó ñeán caùc loaïi saéc töôùng v.v… Chaùn gheùt 
ñòa döôùi, nöông theo ñòa treân ñeàu coù phöông tieän (phöông phaùp) coù noùi 
raát nhieàu ôû phaùp moân Thieàn v.v… Nhö vaäy, vò thieàn caên baûn ñaõ trình baøy 
xong. 

Thieàn tònh caên baûn khoâng aån, maát, voâ caáu vaø “höõu kyù” cuøng vôùi 
Thieàn treân traùi nghòch nhau. Ñaây ñöôïc phaân laøm ba phaåm: 1. Saùu moân 
vi dieäu; 2. Möôøi saùu phaùp ñaëc bieät thuø thaéng; 3. Thoâng suoát, roõ raøng, 
bình ñaúng. Nieát-baøn laø dieäu. Saùu moân naøy coù khaû naêng thoâng suoát cho 
neân noùi laø saùu cöûa vi dieäu. Ba phaùp naøy vì ba caên taùnh. Tueä taùnh nhieàu, 
thì noùi veà saùu moân vi dieäu, taát caû moân naøy ôû trong Duïc giôùi töùc coù theå 
phaùt khôûi voâ laäu. Taùnh ñònh nhieàu thì noùi ñeán möôøi saùu phaùp ñaëc bieät 
thuø thaéng cho neân caùc ñòa döôùi khoâng coù khaû naêng phaùt khôûi voâ laäu, 
thieàn ñòa treân ñaày ñuû môùi coù theå lieãu ngoä. Taùnh ñònh, tueä baèng nhau vì 
noùi veà söï lieân thoâng saùng suoát. Vì lieân thoâng saùng suoát neân tueä quaùn vöøa 
thaâm saâu vöøa vi teá, khieán töø ñòa döôùi ñeán ñòa treân ñeàu coù theå phaùt khôûi 
voâ laäu. Ñaây laø noùi tuøy caên cô. Neáu laøm “ñoái trò” thì laïi coù phöông caùch 
rieâng bieät v.v… Neáu roäng noùi roõ söï tu taäp thì thu nhieáp taát caû thieàn. Nay 
chæ thöù töï neâu ra moät yù xuyeân suoát töông sanh. Neáu laáy tu saùu phaùp moân 
naøy vaø tu chöùng maø hôïp luaän thì coù möôøi hai phaùp. Phaät noùi du hoùa chæ 
ba hoaëc boán phaùp maø sanh ra möôøi hai phaùp. Töùc laø tu soå töùc vaø chöùng 
soå töùc cho ñeán tu tònh chöùng tònh. Tu”soå töùc” nghóa laø ban ñaàu haønh 
giaû phaûi ñieàu hoøa hôi thôû khoâng trì treä cuõng khoâng hôøi hôït; phaûi töôøng 
taän ñeám roõ töø moät ñeán möôøi vaø nhieáp taâm taïi soá ñeám khieán taâm khoâng 
dong ruoãi. Ñaây goïi laø tu phaùp soå töùc. Cuøng vôùi soá töông öùng thì taâm giaùc 
bieát tuøy yù vaän duïng ñeám töø moät ñeán möôøi khoâng coù taêng theâm coâng 
söùc maø taâm töï taïi ñeám. Taâm vaø hôi thôû töông öng ñeán möùc nhoû nhieäm 
thì goïi laø chöùng phaùp soå töùc. Neáu caûm thaáy soá ñeám thoâ thaùo thì neân boû 
soá ñeám maø tu “tuøy töùc”, cho ñeán tu tònh cuõng ñeàu nhö vaäy. Tuy nhieân, 
phaùp quaùn coù ba nghóa: 1. Tueä quaùn Quaùn chieáu chôn thaät; 2. Ñöôïc hieåu 
quaùn töùc laø quaùn giaû töôûng; 3. Thaät quaùn. Trong ñaây, ban ñaàu duøng Thaät 
quaùn roài sau môùi duøng tueä quaùn. Tu “thaät quaùn” töùc laø ôû trong ñònh taâm 
duøng taâm quaùn saùt chôn thaät veà thaân naøy vôùi hôi thôû ra vaøo nheï  nhaøng 
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töông töï nhö gioù trong hö khoâng, ba möôi saùu thöù trong cô theå nhö da, 
thòt, gaân, xöông, v.v… gioáng nhö caây chuoái, khoâng coù thaät, trong ngoaøi 
ñeàu baát tònh raát laø chaùn gheùt. Laïi quaùn saùt caùc caûm nhaän hyû, laïc v.v… ôû 
trong ñònh thaûy ñeàu coù töôùng phaù hoaïi; laø khoå chaúng phaûi vui. Laïi quaùn 
saùt taâm thöùc ôû trong ñònh laø voâ thöôøng, trong moãi saùt na khoâng döøng laïi 
khoâng theå chaáp giöõ. Laïi Quaùn chieáu caùc phaùp thieän, aùc v.v… trong ñònh 
do nhaân duyeân sanh neân ñeàu khoâng coù töï taùnh. Nhö vaäy, khi Quaùn chieáu 
thì coù theå phaù tröø boán thöù ñieân ñaûo. Neáu khoâng coù nhôn, ngaõ thì quyeát 
ñònh nöông töïa vaøo choã naøo cho neân goïi laø tu quaùn. Nhö vaäy, khi tu bieát 
roõ hôi thôû ra vaøo bieán khaép caùc choã chaân loâng, maét taâm khai môû roõ raøng 
thaáy suoát ba möôi saùu thöù ueá tröôïc trong thaân vaø caùc coân truøng nhoû nhít. 
Taát caû trong ngoaøi ñeàu baát tònh vôùi caùc khoå böùc baùch, trong töøng saùt na 
bieán ñoåi, taát caû phaùp thaûy ñeàu thaáy khoâng coù töï taùnh. Luùc naøy taâm sanh 
khôûi “bi, hyû” khoâng coù choã nöông gaù maø ñaït ñöôïc boán nieäm xöù vaø phaù 
tröù boán thöù ñieân ñaûo cho neân goïi laø “cuøng vôùi Quaùn chieáu töông öùng”. 
Tuy nhieân, ñieàu naøy khoâng theå ghi cheùp ra ñaày ñuû v.v… 

Phaät ngoài döôùi caây Boà-ñeà trong taâm tö duy veà phaùp moân “an ban”: 
Soå töùc vaø tuøy töùc v.v… chính laø phaùp thieàn naøy. Möôøi saùu phaùp ñaëc bieät 
thuø thaéng giaûi thích teân goïi v.v… ñaây laø töø nhaân duyeân maø goïi teân. Tu 
töôùng laø bieát hôi thôû vaøo vaø hôi thôû ra, caùch naøy thay theá cho vieäc ñeám 
hôi thôû, vaø theo hôi thôû (soå, tuyø). Khi keùo daøi traïng thaùi nhaát taâm doõi 
theo hôi thôû vaøo thì bieát roõ töø muõi ñeán buïng vaø khi hôi thôû ra cuõng bieát 
roõ töø buïng ñeán muõi. Cöù nhö vaäy, doõi theo chieáu soi roõ khoâng coù loaïn 
ñoäng. Bieát gioù, khí thôû mau leï laø thoâ coøn bieát hôi thôû laø teá. Hôi thôû vaøo 
laø thoâ töùc neân ñieàu phuïc noù khieán trôû thaønh vi teá. Nhö ngöôøi giöõ cöûa 
bieát ngöôøi naøo ra ngöôøi naøo vaøo moät caùch roõ raøng neân ngöôøi xaáu aùc thì 
ngaên laïi coøn ngöôøi toát thì cho ñi. Cuõng vaäy, hôi thôû ra vaøo trì treä, hôøi 
hôït, naëng, nheï, laïnh, aám, laâu, mau, khoù, deã, ñeàu bieát heát. Bieát hôi thôû laø 
choã nöông töïa cuûa maïng soáng, neáu moät hôi thôû ra maø khoâng trôû laïi thì 
maïng soáng chaám döùt. Nhö vaäy, bieát roõ hôi thôû vaø maïng soáng raát mong 
manh, voâ thöôøng, khoâng truï neân khoâng sanh khôûi aùi nhieãm vaø kieâu maïn. 
Bieát hôi thôû chaúng phaûi “ngaõ” töùc laø khoâng sanh ngaõ kieán. Neáu bieát hôi 
thôû daøi, ngaén, töùc laø ñoái vôùi ñònh cuûa Duïc giôùi; bieát hôi thôû bieán khaép 
thaân töùc vò chí ñònh. Neáu tröø caùc thaân haønh töùc nhö chi giaùc quaùn cuûa sô 
thieàn. Neáu thoï nhaän hyû thì hôïp vôùi chi hyû. Neáu thoï nhaän “laïc” thì hôïp 
vôùi chi laïc. Neáu thoï nhaän caùc taâm haønh thì hôïp vôùi chi “nhaát taâm”. Neáu 
taâm taïo ra hyû töùc cuøng vôùi chi Hyû cuûa Sô thieàn. Neáu taâm taïo thu nhieáp 
töùc chi Nhaát taâm cuûa Nhò thieàn. Neáu taâm taïo ra giaûi thoaùt thì chính   laø 
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laïc cuûa Tam thieàn. Neáu quaùn bieát voâ thöôøng töùc laø söï baát ñoäng cuûa Töù 
thieàn. Neáu quaùn saùt thoaùt ra khoûi taùn loaïn töùc laø “khoâng xöù”. Neáu quaùn 
lìa duïc töùc “thöùc xöù`”. Neáu quaùn dieät töùc hôïp vôùi “voâ sôû höõu xöù”. Neáu 
quaùn xaû töùc ñoàng vôùi “phi töôûng phi phi töôûng xöù”. Khi quaùn xaû boû töùc 
ñaït ñöôïc Nieát-baøn cuûa ba thöøa. Neáu luaän roäng veà tueä quaùn töùc ñoàng vôùi 
“boán nieäm xöù” v.v… 

Thieàn lieân thoâng saùng suoát nghóa laø haønh giaû phaûi quaùn ba söï vieäc: 
Hôi thôû, taâm, vaø saéc ñeàu khoâng coù khôûi nieäm phaân bieät, quaùn saùt hôi 
thôû ra vaøo moät caùch chaân thaät: Hôi thôû vaøo khoâng coù tích tuï vaø hôi thôû 
ra khoâng coù phaân taùn, ñeán khoâng coù choã qua vaø ñi khoâng coù raøng buoäc. 
Nhö gioù trong hö khoâng, taùnh khoâng heà coù gì. Hôi thôû voán nöông gaù vaøo 
thaân vaø thaân voán khoâng coù. Thaân naøy do voïng töôûng cuûa ñôøi tröôùc maø 
chieâu caûm ra thaønh boán ñaïi cuûa hoâm nay. Moät bao vaây hö khoâng laïi giaû 
goïi laø thaân, saùu phaàn chi nhö ñaàu v.v… vaø ba möôi saùu yeáu toá trong thaân 
moãi moãi ñeàu chaúng phaûi laø thaân. Roài quaùn thaân do taâm sanh vaø taâm do 
duyeân khôûi khieán sanh dieät nhanh choùng vaø khoâng thaáy truù xöù, töôùng 
maïo, chæ coù danh töï nhöng danh töï cuõng roãng khoâng. Nhö vaäy, Quaùn 
chieáu hôi thôû, saéc, taâm khoâng coù ba taùnh khaùc bieät. Ñaõ khoâng coù ba söï 
vieäc aáy töùc khoâng coù taát caû phaùp. Ñaây chính laø tu Töôùng. Chöùng töùc laø 
noäi taâm chöùng ñaït “Chôn ñeá Khoâng”, nhö quaùn hieåu tuaàn töï thoâng ñaït 
saéc vaø hôi thôû cuûa thaân naøy moät caùch phaân minh ñoàng thôøi cuõng bieát 
thieân vaên ñòa lyù cuûa theá gian vaø thaân töông öùng, coù khaû naêng ñaày ñuû 
thieàn ñònh cuûa ba coõi, bieát roõ coõi “phi töôûng” coù phieàn naõo vi teá, phaù tröø 
hoaëc chöôùng maø phaùt khôûi chôn thöïc nhaèm ñaït ñöôïc Nieát-baøn cuûa ba 
thöøa. Ñaây taát caû ñeàu noùi ôû thieàn moân. Nhö vaäy, Thieàn theá gian ñaõ ñöôïc 
trình baøy xong. 

Noùi veà Thieàn xuaát theá gian töùc goàm coù boán loaïi: quaùn, luyeän, 
huaân, tu. 

Quaùn töùc laø chín töôûng, taùm boái xaû, taùm thaéng xöù, möôøi Nhaát thieát 
xöù ñeàu goïi chung laø thieàn quaùn. Haønh giaû vì phaù tröø löûa daâm neân caàn 
phaûi taêng theâm töôûng thuaàn thuïc. Tuøy thuoäc vaøo “phaùp quaùn” vaø ñònh 
töông öng. Töôûng, ñònh trì giöõ taâm khieán taâm khoâng coù phaân taùn neân coù 
khaû naêng tröø dieät tham aùi cuûa theá gian, phaù saùu loaïi duïc. Trong theá gian 
coù ngöôøi chaáp vaøo saéc ñoû, traéng, vaøng, ñen v.v… hoaëc chaáp vaøo töôùng 
maïo ñoan nghieâm, hoaëc chaáp vaøo oai nghi ñænh ñaïc, hoaëc chaáp vaøo lôøi 
noùi hoa mó hoaëc chaáp vaøo da thòt trôn nhaùm, hoaëc chaáp vaøo ngöôøi vöøa 
yù mình. Saùu thöù ham muoán naøy luoân luoân chöïc saún ñeå nhaán chìm haønh 
giaû. Neáu coù theå tu chín töôûng, thì tröø ñöôïc saùu loaïi giaëc naøy. Töôûng cheát 
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töùc phaù ñöôïc hai söï ham muoán veà lôøi noùi vaø oai nghi. Töôûng thaây cheát 
sình leân, töôûng hoaïi naùt, töôûng nuoát chöûng töùc phaù ñöôïc söï ham muoán 
veà töôùng maïo. Töôûng maùu huyeát, töôûng maùu öù ñoäng baàm xanh, töôûng 
maùu muû chaûy ra töùc phaù tröø ñöôïc söï ham muoán veà saéc. Töôûng xöông 
traéng töôûng bò chaùy kheùt töùc phaù tröø ñöôïc söï ham muoán veà caûm giaùc 
trôn nhaùm. Chín thöù töôûng naøy phaù tröø ñöôïc söï tham ñaém duïc laïc cuûa 
con ngöôøi. Laïi töôûng bò nuoát chöõng, thaáy phaân taùn ñeå tröø yù tham ñaém. 
Chín töôûng naøy ñaõ tröø ôû ham muoán cuõng laøm nhaït daàn hai thöù saân vaø si, 
chín möôi taùm kieát söû. Tuy quaùn baát tònh laø phaùp moân ban ñaàu maø coù 
theå daãn ñeán thaønh töïu vieäc lôùn. Nhö thaây cheát ôû giöõa bieån nöông vaøo 
thaây cheát aáy maø ñöôïc vaøo bôø v.v… Taùm boái xaû laø v.v… Laø mang thanh 
tònh laøm saïch naêm duïc vaø xa lìa taâm chaáp tröôùc cho neân goïi laø “boái xaû”. 
Ngöôøi tu haønh giöõ giôùi thanh tònh phaùt theä nguyeän lôùn. Muoán thaønh ñaïi 
söï thì neân giöõ thaân taâm ñoan chaùnh, ñeá quaùn ngoùn tay, ngoùn chaân töôûng 
nhö haït ñaäu lôùn sình ñen leân roài nöùt neû. Khi töôûng naøy thaønh töïu thì tieán 
ñeán quaùn töôûng nhö con choàn vaø haït ñaäu lôùn nöùt ra. Sau ñoù laïi quaùn 
töôûng moät ngoùn tay nhö tröùng cuûa moät con chim öng, keá ñeán quaùn töôûng 
hai ngoùn tay ba ngoùn tay cho ñeán naêm ngoùn tay. Tieáp ñoù, quaùn loøng baøn 
chaân, maét caù chaân, goùt chaân, baép veá chaân v.v… ñeàu thaáy tröông sình leân. 
Keá ñeán quaùn chaân beân phaûi cuõng laïi nhö vaäy. Laïi nöõa, phaûi töôûng ñöôøng 
ñaïi tieän, tieåu tieän, löng, xöông soáng, buïng, vai, ngöïc, xöông söôøn taát ñeàu 
thaáy sình tröông leân. Laïi quaùn töôûng, baû vai, caùnh tay, khuyûu tay, coå tay, 
baøn tay vaø naêm ngoùn tay beân phaûi, caèm ñaàu v.v… cho ñeán töø chaân leân 
ñaàu, töø ñaàu xuoáng chaân tuaàn töï treân thaân maø quaùn saùt nhö theá thì chæ 
thaáy söï tröông sình leân khieán taâm sanh chaùn gheùt. Laïi neân quaùn saùt söï 
huyû hoaïi thoái naùt vôùi maùu muõ tuoân ra, caùc ñöôøng tieåu tieän vaø ñaïi tieän coù 
muû, coân truøng chui ruùc ra vôùi muøi hoâi thoái nhö choù cheát. Thaân mình ñaõ 
nhö vaäy neân quaùn ngöôøi mình yeân cuõng gioáng nhö vaäy, beân trong noäi 
taâm phaù ñöôïc kieán ngaõ, beân ngoaøi phaù tröø ñöôïc “tham aùi”. Neáu truï laâu 
trong quaùn saùt thì tröø dieät ñöôïc tham aùi theá gian. Keá ñeán tröø boû da thòt 
maø ñeá quaùn xöông traéng töùc thaáy saéc töôùng cuûa xöông khaùc bieät: xanh, 
vaøng, traéng v.v… Nhö vaäy, töôùng xöông coát cuõng laïi khoâng coù ngaõ. Neáu 
khi ñaït ñöôïc phaùp quaùn naøy thì goïi laø ñònh cuûa Duïc giôùi. Keá ñeán, khi 
quaùn saéc xanh cuûa xöông coát töùc thaáy Ñoâng, Taây, Nam, Baéc cuûa ñaïi ñòa 
naøy thaûy ñeàu coù töôùng maøu xanh. Maøu vaøng, traéng, uùa cuõng laïi nhö vaäy. 
Ñaây laø töôùng Vò chí ñònh. Laïi quaùn saùt boä xöông ngöôøi thu coøn laïi giöõa 
chaëng maøy phoùng ra aùnh saùng roài trong aùnh saùng aáy thaáy ñöôïc Phaät töùc 
laø böôùc ban ñaàu töôùng Boái xaû thaønh töïu. Nhö cöù thöù töï quaùn saùt cho ñeán 
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taùm thöù xaû boû phaùt töôùng. Ñaày ñuû noùi nhö Thieàn moân v.v… 
Taùm Thaéng xöù töùc laø hai thaéng xöù ban ñaàu truï ôû sô thieàn. Hai 

thaéng xöù thöù ba vaø thöù tö truï taïi nhò thieàn. Boán thaéng xöù sau truï ôû Töù 
thieàn, coøn ôû Tam thieàn laïc nhieàu taâm chaäm chaïp cho neân khoâng laäp. 
Trong phaùp Boái xaû duyeân tröôùc, ít nhieàu khoâng theå töï taïi cho neân Thaéng 
xöù trôû thaønh saâu saéc vi teá, quaùn saùt ít nhieàu xaáu toát thaûy ñeàu khieán thaáy 
thuø thaéng. Nhö kî binh coù theå phaù traän nhöng cuõng coù theå töï cheá ngöï 
ngöïa cuûa mình v.v… 

Möôøi Nhaát thieát xöù töùc laø duøng taùm saéc vaø hai taâm cuøng nhaäp vaøo 
nhau moät caùch thuaàn chaát roäng khaép chuyeån bieán khoâng ngaïi. Noùi ñaày 
ñuû nhö Thieàn moân v.v… 

“Luyeän thieàn” töùc laø thöù töï chín loaïi ñònh. Treân ñaây, tuy ñaït ñöôïc 
taùm thieàn nhöng do ñi vaøo coù giaùn ñoaïn. Nay muoán thaønh thuïc neân kh- 
ieán töø noâng caïn ban ñaàu ñeán saâu saéc veà sau. Thöù töï maø ñi vaøo thì trung 
gian khoâng coù caáu ueá khieán khoâng “thöù töï” trôû thaønh “thöù töï” cho neân 
goïi laø “thöù töï”. Cuõng laø voâ laäu toâi luyeän ôû höõu laäu, tröø dieät caùc caáu ueá 
giaùn ñoaïn cho neân goïi laø “luyeän thieàn ” cuõng quaân bình ñeàu hoøa caùc 
thieàn khieán ñònh, tueä bình ñaúng khoâng coù giaùn ñoaïn. Luaän A tyø ñaït ma 
neâu roõ söï toâi luyeän huaân taäp nhöng chæ noùi duøng voâ laäu ñeå huaân taäp boán 
thieàn. Nay duøng voâ laäu luyeän taäp thoâng suoát taùm ñòa töùc laø thöù töï nhaäp 
vaøo Tam muoäi khoâng giaùn ñoaïn. 

Huaân taäp thieàn töùc laø Tam muoäi “Sö töû phaán taán”. Tröôùc laø thöù töï 
nhaäp vaøo khoâng giaùn ñoaïn nay cuõng vaäy, cuõng coù theå khoâng giaùn ñoaïn 
maø xuaát ra, neáu tröø dieät ñöôïc caùc thoâ laøm giaùn ñoaïn vaø phaùp aùi vò traàn 
thì gioáng nhö sö töû coù khaû naêng tieán böôùc doõng maõnh ñeán caùc laõnh thoå 
khaùc. Haønh giaû ra vaøo phaùp naøy coù theå huaân taäp khaép caùc thieàn thaûy 
ñeàu khieán thoâng lôïi chuyeån bieán töï taïi. Nhö naáu da chín laøm keo ñeå tuøy 
yù taïo ra caùc vaät duïng. 

Tu thieàn töùc ñaït ñöôïc Tam muoäi sieâu vieät. Nhaäp sieâu vöôït xa gaàn, 
xuaát sieâu vieät xa gaàn, truï sieâu vieät xa gaàn töùc laø coâng ñöùc cuûa thieàn. 
Vì saâu xa nhaát neân goïi laø “ñaûnh thieàn”, ñoái vôùi caùc phaùp moân töï taïi ra 
vaøo v.v… Laïi nöõa chín ñònh thöù töï kheùo nhaäp vaøo “taùm boái xaû” haêng 
haùi nhanh choùng xuaát ra “taùm boái xaû” kheùo truï sieâu vieät “taùm boái xaû”, 
kheùo xuaát, nhaäp, an truï ôû traêm ngaøn Tam muoäi thì chính laø yù naøy. Ví nhö 
hoïa só duøng naêm maøu chính vaø töø töø veõ ra voâ löôïng maøu saéc. Nhö quaû 
cuûa theá gian chæ coù boán ñaïi maø löu xuaát ra taát caû naêm aám. Ñònh phaùp 
cuõng nhö vaäy, chæ duøng “quaùn, luyeän, huaân, tu” laøm löu xuaát ra taát caû 
thaàn thoâng bieán hoaù, khoâng coù loaïi naøo laø khoâng ñaày ñuû. Ñaïi Kinh noùi 
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“Boà-taùt truï thieàn ñaït ñöôïc ñòa Kham nhaãn”. “Ñòa naøy coù khaû naêng duy 
trì vaø sanh khôûi taát caû thieàn trong moãi moät thieàn töùc ñeàu coù ñaày ñuû töø 
bi, theä nguyeän, phaåm ñaïo, luïc ñeä, caùc haïnh”. Vì sao? Neáu ñoái vôùi “giôùi 
vaø ñònh” maø sanh khôûi tueä quaùn töùc laø “coäng nieäm xöù”. Neáu chæ luaän 
veà Quaùn chieáu laø “taùnh nieäm xöù”. Neáu thoâng giöõ giôùi ñònh v.v… caûnh 
trí, vaên töï v.v… laø “duyeân nieäm xöù”. Laïi nöõa quaùn baát tònh phaù tröø “tònh 
ñieân ñaûo” töùc laø “thaân nieäm xöù”. Neáu quaùn taâm trong caùc thieàn thoï 
nhaän khoå, vui vaø trong ngoaøi ba coõi thoï nhaän khoâng theå ñöôïc ñeå phaù tröø 
“nieàm vui ñieân ñaûo” töùc laø “thoï nieäm xöù”. Quaùn saùt caùc taâm thieàn do coù 
taâm neân taïo taùc thieän aùc vaø neáu khoâng coù taâm thì khoâng coù taùc giaû nhaèm 
phaù tröø “ngaõ ñieân ñaûo” töùc laø “phaùp nieäm xöù”. Neáu quaùn taâm tröôùc sau 
sanh dieät ñoaïn maát ñeå phaù “chaáp thöôøng ñieân ñaûo” thì goïi laø taâm nieäm 
xöù”. Laïi nöõa, duøng taùm boái xaû quaùn saùt boán nieäm xöù, chín ñònh thöù töï 
toâi luyeän boán nieäm xöù, haêng haùi nhanh choùng huaân taäp boán nieäm xöù, 
sieâu vieät tu boán nieäm xöù. Haøng nhò thöøa vì töï dieät ñoä tu naêm thieàn naøy 
maø thaønh “boán khoâ nieäm xöù” Boán Nieäm xöù khoâ khan neân khoâng theå 
goïi laø ñòa Kham Nhaãn. Boà-taùt vì giaùo hoùa chuùng sanh, quaùn saâu saéc veà 
nieäm xöù vôùi töø bi, theä nguyeän gaùnh vaùc chuùng sanh maø thaønh töïu “boán 
vinh nieäm xöù” (Boán Nieäm xöù töôi toát) töùc Ma-ha-dieãn neân goïi laø ñòa 
“Kham Nhaãn”. 

Hoûi: Voâ saéc khoâng coù thaân thì sao goïi laø ñaày ñuû boán nieäm xöù? 
Ñaùp: Luaän Tyø-ñaøm noùi Voâ saéc coù ñaïo coäng giôùi vaø giôùi laø voâ taùc 

saéc. Vì voâ laäu duyeân thoâng suoát cho neân giôùi saéc naøy thuaän theo “voâ 
laäu” ñöa ñeán Voâ saéc”. Thaønh Luaän noùi “Saéc laø voâ giaùo phaùp (voâ bieåu 
saéc) khoâng theå ñeán Voâ saéc”. Xaù lôïi phaát Tyø-ñaøm Luaän noùi Voâ saéc coù 
saéc. Neân bieát Tieåu thöøa neâu ra nghóa töùc coù hai yù”. Ñaïi Kinh noùi Saéc 
cuûa coõi Voâ saéc Thanh vaên khoâng theå bieát. Neáu nhö vaäy boán nieäm xöù 
thoâng suoát Voâ saéc thì coù gì ngaên ngaïi! 

Hoûi: Trong caùc thieàn chæ neâu ra boán nieäm xöù coøn khoâng coù chaùnh 
caàn thì sao goïi ñaày ñuû phaåm ñaïo? 

Ñaùp: Öôùc ñònh theo vò maø noùi: thì Nieäm xöù khoâng coù phaåm sau 
nhöng laáy tu haønh laøm nghóa thì Nieäm xöù coù ñuû caùc phaåm ñaïo. Ñaïi 
Luaän noùi “ban ñaàu, tu naêm aám cuûa phaùp thieän höõu laäu, ñoái vôùi phaùp 
höõu vi maø ñaït ñöôïc nhôù nghó chôn chaùnh töùc laø trí tueä nieäm xöù. Boán 
loaïi tinh taán töùc laø chaùnh caàn. Trong ñònh taâm maø tu taäp thì goïi laø Nhö 
yù tuùc. Neáu naêm thieän caên phaùt sanh thì goïi laø Caên. Caên taêng tröôûng thì 
goïi laø löïc. Phaân bieät roõ raøng duïng cuûa ñaïo thì goïi laø “Thaát giaùc chi”, an 
oån trong ñaïo maø haønh trì thì goïi laø “Baùt chaùnh ñaïo”. Nhö vaäy, ban ñaàu 
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trong thieän höõu laäu ñaõ coù ñaày ñuû phaåm ñaïo ñaâu caàn Kieán ñaïo roài môùi coù 
“Baùt chaùnh ñaïo”. Neáu nieäm xöù ñaõ ñaày ñuû ba möôi baûy phaåm trôï ñaïo thì 
Noaõn phaùp, ñaûnh phaùp v.v… cuõng theá. Thieàn quaùn ñaõ nhö vaäy thì luyeän, 
huaân, tu v.v… cuõng laïi nhö vaäy. Tuy nhieân Boà-taùt ñoái vôùi moãi phaùp thieàn 
tuøy phaùp moân ñaõ ñi vaøo, maø töø bi thöông xoùt chuùng sanh nhö cha meï 
coù ñöôïc thöùc aên thì khoâng bao giôø queân con mình. Boà-taùt an uûi thöông 
chuùng sanh si aùm neân khoâng töï mình caàu an vui vaø khoâng theo ngöôøi 
khaùc mong caàu tham ñaém naêm moùn duïc. Vì thaáy chuùng sanh ñau khoå, sôï 
haõi vaø laém öu naõo, soáng trong caùc duïc khoâng coù an vui neân Boà-taùt môùi 
khôûi leân tình thöông voâ haïn naøy. Thaáy chuùng sanh beänh hoaïn tham ñaém 
nhö vaäy laøm sao Boà-taùt coù theå boû ñò! Neáu ñaït ñöôïc söï an vui cuûa thieàn 
ñònh töùc khoâng bò söï doái löøa gaït mình cho neân khôûi leân tình thöông vôùi 
boán hoaèng theä nguyeän. Laïi nöõa, trong caùc thieàn, tu luïc ñoä töùc laø chuùng 
sanh bò raøng buoäc vaø chaáp tröôùc theá gian vôùi nghieäp sinh soáng khoâng 
theå taïm xaû boû, Boà-taùt xaû boû ñieàu ñoù maø nhaát taâm vaøo thieàn ñònh cho neân 
goïi laø “Ñaøn” (Boá thí). Neáu khoâng trì giôùi thì thieàn ñònh khoâng sanh khôûi. 
Laïi nöõa, khi nhaäp vaøo thieàn, nieäm taïp loaïn khoâng khôûi leân neân tuøy vaän 
duïng khoâng coù aùc töùc laø Thi (Giôùi) keàm cheá thaân, khaåu gioûi giöõ gìn lao 
nhoïc vaø nhaãn chòu khoå. Ngaên chaën ngoaïi traàn khieán khoâng chaáp tröôùc, 
cheá phuïc noäi nhaäp khoâng daáy khôûi leân neân goïi laø “nhaãn”. Ñaàu, giöõa, vaø 
cuoái ñeâm luoân buoäc nieäm töông tuïc: ñi, ñöùng, naèm, ngoài thöôøng truï vaøo 
thieàn ñònh khoâng khôûi nieäm giaùn ñoaïn neân goïi laø Tinh taán. Do nhaát taâm 
truï vaøo ñònh khoâng coù loaïn ñoäng, khoâng ham vò Ñònh neân goïi laø Ñònh. 
Nhaát taâm truï ñònh maø coù theå bieát phaùp töôùng sanh dieät cuûa theá gian, bieát 
roõ taø nguïy saâu saéc neân goïi laø Baùt-nhaõ. Neáu taát caû caùc haønh ñeàu ñaày ñuû 
ôû trong thieàn thì trong moãi moãi thieàn coù theå sanh ra caùc coâng ñöùc. Do 
troïng traùch töø bi cho neân ñöôïc goïi laø ñòa “kham Nhaãn”. 

Xuaát theá gian thöôïng thöôïng thieàn” töùc laø chín loaïi thieàn lôùn (ñaïi 
thöøa) nhö söï giaûi thích cuûa phaåm Trì Ñòa, nay khoâng neâu ra ñaày ñuû. Töï 
taùnh thieàn töùc laø quaùn saùt thaät taùnh cuûa taâm goïi laø Thöôïng Ñònh. Taát 
caû caùc phaùp ñeàu do taâm maø sanh khôûi neân taâm thu nhieáp taát caû gioáng 
nhö ngoïc nhö yù. Chín loaïi thieàn lôùn naøy ñeàu laø phaùp giôùi, taát caû höôùng 
ñeán thieàn taïo ra caûnh töùc chôn thaät. Khi aáy moät saéc, moät höông khoâng 
gì khoâng phaûi trung ñaïo. Haøng nhò thöøa coøn khoâng bieát ñeán teân goïi naøy 
huoáng hoà ngöôøi chöùng ñaït caùc ñònh ôû tröôùc. Nhö vaäy, thieàn caên baûn 
tröôùc töông töï nhö Nhuõ giaùo thieàn “luyeän” nhö “Laïc”, thieàn “huaân” 
nhö Sanh toâ thieàn “Tu” nhö Thuïc toâ vaø chín loaïi thieàn lôùn ñöôïc ví nhö 
Ñeà hoà laø vi dieäu. Laïi nöõa, thieàn caên baûn do thích vò khieán trong taâm  tu 
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töùc thaønh Nhuõ, trong taâm tu töï ñoä töùc thaønh Laïc, trong taâm laáy töø bi tu 
laäp töùc thaønh Sanh toâ trong taâm thöù töï tu töø bi töùc thaønh Thuïc toâ, trong 
taâm tu Thaät töôùng töùc thaønh Ñeà hoà. Boán vò khaùc cuõng laïi nhö vaäy. Neáu 
khoâng duøng taâm Thaät töôùng maø tu taäp thì ñeàu goïi laø thoâ. Neáu khai môû 
thoâ hieån baøy dieäu thì A-na-ba-na töùc laø Ma-ha-dieãn. Do Thaät töôùng cuûa 
phaùp giôùi thu nhieáp caùc phaùp neân lìa Thaät töôùng aáy thì ngoaøi ra khoâng 
coù dieäu phaùp rieâng bieät. Do ñoù, caùc ñöùc Phaät thaønh ñaïo, chuyeån phaùp 
luaân, nhaäp Nieát-baøn, ñeàu ôû taïi Töù thieàn. Do trong Töù thieàn thaáy roõ Thaät 
töôùng neân goïi laø Thieàn Ba-la-maät huoáng gì laø ñònh khaùc! Ñaây töùc laø 
nghóa Dieäu tuyeät döùt ñoái ñaõi. Nhö vaäy, haønh ñònh maø Thaùnh haønh ñaõ 
ñöôïc trình baøy xong. 

Tueä maø Thaùnh haønh nghóa laø trí tueä cuûa boán loaïi Töù ñeá v.v… Tueä 
cuûa Sanh dieät Töù ñeá töùc trôû laïi quaùn saùt chín töôûng, boái xaû yù baùo vaø 
chaùnh baùo. Ñaây chính laø quaùn saùt saéc sình leân, huûy hoaïi, thoái naùt, vaø 
baát tònh laø thuoäc töôùng böùc baùch, töôùng hieän, töôùng ba khoå töùc laø tueä 
cuûa khoå ñeá. Trí tueä naøy thaáy bieát roõ, khoâng khôûi, meâ hoaëc chaáp tröôùc 
vaøo y baùo vaø chaùnh baùo, laøm noâ leä cuûa aân aùi vaän ñoäng thaân khaåu khôûi 
leân möôøi aùc nghieäp cuûa ba phaåm, khieán chieâu caûm sanh trong ba ñöôøng 
aùc v.v… vaø löu chuyeån töông tuïc trong hai möôi laêm coõi. Laïi nöõa, bieát 
nhaân quaû cuûa theá gian laø baát tònh, toäi loãi, maø sanh taâm nhaøn chaùn, xaáu 
hoå neân quyeát khoâng gieát sinh maïng cuûa ngöôøi khaùc ñeå nuoâi soáng baûn 
thaân mình. Hoaëc ñoaït cuûa ngöôøi kia laøm lôïi cho mình, say ñaém baát tònh, 
doái traù maø caàu ngay thaúng, lìa hôïp oaùn thaân, caáu keát, giaùn caùch vinh 
nhuïc, trong doái ngoaøi nònh, aên uoáng voâ ñoä, buoâng lung toån ñaïo, goùp 
taø maát chôn töùc laø rôi vaøo ñöôøng aùc. Neáu khoâng laøm vieäc baát tònh, vaø 
möôøi thieän nghieäp, aùc sanh taâm xaáu hoå tröôùc nhöõng cöû chæ heïp hoøi sai 
traùi maø laøm möôøi ñieàu thieän cuûa ba phaåm thì chieâu caûm sanh vaøo trong 
ba ñöôøng thieän. Do ñaây cuõng chính laø töôùng sanh tröôûng chuyeån bieán 
vaøo trong hai möôi laêm coõi cho neân goïi laø tueä cuûa Taäp ñeá. Neáu quaùn 
saùt y baùo vaø chaùnh baùo laø baát tònh thì phaù tröø ñöôïc Tònh ñieân ñaûo, quaùn 
caùc thoï töùc laø ba khoå, thì phaù tröø Laïc ñieân ñaûo quaùn caùc haønh hoøa hôïp 
töùc phaù tröø Ngaõ ñieân ñaûo, quaùn caùc taâm sanh dieät töùc phaù tröø ñöôïc chaáp 
Thöôøng ñieân ñaûo, bieät töôùng vaø toång töôùng kheùo leùo töùc laø chaùnh caàn, 
caên, löïc nhö yù bieát ñöôøng höôùng ñeán cöûa Nieát-baøn, töø bi, luïc ñoä, theä 
nguyeän v.v… töùc laø töôùng cuûa ñaïi thöøa, cuõng laø töôùng cuûa giôùi-ñònh-tueä, 
cuõng laø töôùng naêng tröø dieät cho neân goïi laø trí tueä cuûa Ñaïo ñeá. Neáu ñieân 
ñaûo khoâng sanh thì nghieäp khoâng khôûi, neáu nghieäp khoâng khôûi töùc laø 
nhaân khoâng sanh, nhaân khoâng khôûi töùc quaû khoâng khôûi cho neân goïi  laø 
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töôùng tòch dieät. Ñaây cuõng laø töôùng Dieät cuûa hai möôi laêm coõi, cuõng goïi 
laø töôùng Tröø , ñoù laø trí tueä cuûa “Sanh dieät Töù ñeá ”. 

Trí tueä cuûa Voâ sanh Töù ñeá töùc laø quaùn saéc baát tònh vaø taùnh cuûa 
saéc voán “khoâng” chöù chaúng phaûi saéc dieät roài môùi “khoâng” nhö hình aûnh 
trong göông khoâng coù chôn thaät, thaáu suoát naêm thoï aám voán “khoâng” 
khoâng coù sôû höõu, hieåu roõ khoå khoâng coù khoå nhöng coù Chôn ñeá chính laø 
trí tueä cuûa Khoå ñeá. Bieát Taäp do taâm, taâm bieán hieän nhö huyeãn hoùa khieán 
taäp cuûa nhöõng gì sanh khôûi cuõng nhö huyeãn hoùa, taát caû aùi kieán gioáng nhö 
hö khoâng thì goïi laø trí tueä cuûa Taäp ñeá. Ñaïo voán ñoái trò Taäp, nhöng sôû trò 
(Taäp) ñaõ nhö huyeãn hoùa thì naêng ñoái trò cuõng nhö huyeãn hoùa neân goïi laø 
trí tueä cuûa Ñaïo ñeá. Phaùp neáu coù sanh thì aét coù dieät nhöng neáu phaùp voán 
khoâng sanh thì nay khoâng coù dieät. “Neáu moät phaùp vöôït qua Nieát-baøn thì 
ta cuõng noùi nhö huyeãn hoùa” töùc laø trí tueä cuûa Dieät ñeá. Tuy bieát chuùng 
sanh naêm aám nhö hö khoâng nhöng cuõng theä nguyeän ñoä heát chuùng sanh 
nhö hö khoâng. Tuy bieát Taäp taùnh voán khoâng coù sôû höõu nhöng vaãn ñoaïn 
caùc voïng töôûng, nhö cuøng vôùi “khoâng” tranh ñaáu. Tuy bieát Ñaïo khoâng 
coù hai töôùng nhöng vaãn chuyeân caàn ôû trong “khoâng” maø troàng caây. Tuy 
khoâng coù chuùng sanh ñöôïc dieät ñoä nhöng vaãn dieät ñoä voâ löôïng chuùng 
sanh. Caên cöù ñieàu naøy töùc söï maø laø chôn thaät, luaän veà ñaïo phaåm, luïc ñoä 
v.v… thì goïi laø trí tueä cuûa Voâ sanh Töù ñeá. 

Trí tueä cuûa Voâ löôïng Töù ñeá laø nhö Ñaïi kinh noùi “Phaät noùi Töù ñeá, 
neáu nhieáp heát phaùp töùc laø khoâng theå töông öùng noùi, nhöõng gì khoâng 
theå noùi, nhö möôøi phöông coõi. Neáu thu nhieáp phaùp khoâng heát thì neân 
coù naêm ñeá. Phaät noùi Töù ñeá thu nhieáp heát, voâ ñeá thöù naêm nhöng khoå coù 
voâ löôïng töôùng, Taäp, Dieät, Ñaïo v.v… ñeàu coù voâ löôïng töôùng. Ta ñoái vôùi 
kinh aáy hoaøn toaøn khoâng heà noùi ñieàu aáy”. Neáu laø “khoâng” thì “khoâng” 
coøn khoâng coù “khoâng” vaäy sao goïi laø voâ löôïng! Do vaäy neân bieát ñaây laø 
trí tueä xuaát giaû quaùn phaân bieät. Trí tueä naøy “bieát khaép” (bieán tri) möôøi 
phaùp giôùi vôùi giaû, thaät coù sai bieät neân goïi laø trí tueä cuûa Khoå ñeá. Neáu 
bieát khaép naêm truï phieàn naõo baát ñoàng töùc laø tueä cuûa Taäp ñeá. Neáu bieát 
khaép caùc haønh troøn ñaày, hoã trôï v.v… thì goïi laø trí tueä cuûa Ñaïo ñeá. Neáu 
bieát khaép ñaày ñuû möôøi saùu moân vaø caùc moân dieät baát ñoàng thì goïi laø trí 
tueä cuûa Dieät ñeá. Haøng Nhò thöøa chæ uoáng thuoác Töù ñeá ñeå trò beänh Kieán, 
Tö töï mình ra khoûi sanh töû, ñoái vôùi phaân bieät thì hôøi hôït. Boà-taùt laøm baäc 
“ñaïi y vöông” neân hieåu roõ maø chaån ñoaùn nhieàu loaïi maïch vaø bieát nhieàu 
loaïi beänh nhaèm boác nhieàu loaïi thuoác ñeå chöõa trò laønh nhieàu beänh sai 
bieät. Caên cöù theo ñaây töùc laø sanh khôûi nhieàu loaïi töø bi, haønh nhieàu loaïi 
haïnh: Caùc ñoä, ñaïo phaåm nhaèm thaønh töïu nhieàu loaïi chuùng sanh vaø laøm 
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thanh tònh nhieàu coõi Phaät. Neáu noùi roäng thì nhö Luaän Chæ, Quaùn v.v... 
Ñaây goïi laø trí tueä cuûa Voâ löôïng Töù ñeá. 

Trí tueä cuûa Voâ taùc Töù ñeá töùc laø hieåu roõ nhaân duyeân cuûa hoaëc 
chöôùng maø thaønh boán thöù. Ñaïi kinh noùi “Baûo chaâu ôû trong thaân theå maø 
noùi laø maát ñi roài neân öu saàu khoùc than thaûm thieát chæ thaáy thaân theå vôùi 
ung nhoït maø khoâng thaáy chaâu baùu vaø göông pha leâ, chæ thaáy öu bi maø 
khoâng coù vui möøng”. Ñaây laø meâ ñoái vôùi Ñaïo, Dieät maø khôûi Khoå, Taäp. 
Neáu hieåu roõ thaân theå ung nhoït töùc laø chaâu baùu thì trôû neân vui veõ, khoâng 
coù khoùc than. Nhaân dieät voâ minh töùc ñöôïc thaép saùng ngoïn ñeøn tam Boà- 
ñeà. Trí tueä naøy hieåu roõ nhaân duyeân töùc laø Ñaïo, Dieät, Ñaïo, Dieät töùc laø 
Khoå, Taäp vaø Khoå, Taäp töùc laø Ñaïo, Dieät. Neáu nhö vaäy thì boán chaúng phaûi 
boán. Boán ñaõ chaúng phaûi boán thì voâ löôïng chaúng phaûi voâ löôïng. Voâ löôïng 
chaúng phaûi voâ löôïng thì giaû cuõng chaúng phaûi giaû. Giaû chaúng phaûi giaû 
neân “khoâng” cuõng chaúng phaûi “khoâng”. Thì ñaâu coù “chæ töùc laø khoâng” 
vaø chaúng phaûi “khoâng? Maø cuõng “töùc Giaû” cuõng chaúng phaûi “giaû”! Caû 
hai cuøng maát maø cuøng nhaäp cuøng vaéng laëng cuøng chieáu soi. Ñaïi Phaåm 
noùi “Nhaát-thieát-chuûng-trí töùc laø töôùng tònh dieät. Do bieát roõ taát caû haønh, 
loaïi töôùng maïo neân goïi laø Nhaát-thieát-chuûng-trí”. Töôùng vaéng laëng töùc 
laø cuøng toàn taïi cuøng dieät maát; caùc haønh vaø töôùng maïo ñeàu bieát töùc laø 
cuøng löu chuyeån vaø cuøng chieáu soi. Do voâ taâm cuøng maát cuøng chieáu töï 
taïi vaän duïng bieát vaéng laëng cho neân goïi laø “khoâng theå nghó baøn” töùc trí 
tueä cuûa Voâ taùc Töù ñeá. Ñaïi kinh noùi “khoâng coù Khoå, khoâng coù ñeá maø coù 
Thaät”, khoâng coù Taäp, Dieät, Ñaïo, voâ ñeá maø coù Thaät. Thaät töùc laø trung 
ñaïo Phaät taùnh hö khoâng, Nhö Lai”. Nhö ñaây thì khi quaùn saùt, vôùi voâ 
duyeân Töø bi ñeå baït tröø khoå cuûa “Nhò bieân” maø cuøng vui Trung ñaïo. Tu 
taäp saéc chaúng tònh, chaúng phaûi baát tònh, töùc khoâng, töùc Giaû, töùc Trung 
ñaïo, chaúng phaûi khoâ khan chaúng phaûi töôi toát nhöng nöông vaøo trung 
gian maø luaän veà dieät neân taát caû caùc ñaïo phaåm khoâng gì laø khoâng ñaày 
ñuû. Do xaû bieán khaép chaùnh baùo vaø y baùo cuûa möôøi phaùp giôùi neân goïi 
laø “Ñaøn”. Trung ñaïo vaø ñaïo coäng giôùi laøm cöûa ñi ñeán bôø giaùc ngoä neân 
goïi laø Giôùi. Do truï nhaãn vaéng laëng baát ñoäng ñoái vôùi “nhò bieân” neân goïi 
laø Nhaãn. “Hai beân khoâng theå giaùn caùch neân goïi laø doõng maõnh tinh taán. 
Do nhaäp vaøo “Tam muoäi vöông” maø truï ôû Thuû Laêng nghieâm neân goïi 
laø Thieàn. Thaät töôùng Baùt-nhaõ thì goïi laø trí tueä. Khoâng coù toan tính maø 
kheùo duïng coâng thì goïi laø Phöông tieän. Neáu ñaït ñöôïc taùm thöù töï taïi veà 
“ngaõ” thì goïi laø “löïc”. Neáu voâ kyù bieán hoùa maø bieán hoùa thieàn thì goïi 
laø Nguyeän. Chöùng ñaït nhaát taâm cuûa ba trí thì goïi laø Trí. Moät Ba-la-maät 
ñeàu ñaày ñuû möôøi phaùp giôùi cuõng ñaày ñuû taát caû Phaät phaùp, nhaát haønh 
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ñaày ñuû voâ löôïng haïnh vaø voâ löôïng haïnh coù maët trong nhaát haønh laø haïnh 
cuûa Nhö Lai töùc goïi laø trí tueä cuûa Voâ taùc Töù ñeá. Khi tu trí tueä naøy töùc 
ñöôïc truï ôû ñòa “Voâ sôû uùy” hay coøn goïi laø “Hoan Hyû ñòa” lìa khoûi naêm 
thöù sôï haõi: Sôï khoâng theå nuoâi soáng, sôï teân aùc, sôï cheát, sôï aùc ñaïo, sôï 
oai ñöùc cuûa ñaïi chuùng. Ñaïi kinh noùi “khoâng sôï tham duïc, saân, si”. Ñieàu 
naøy muoán noùi trong taâm khoâng coù ba ñoäc vaø beân ngoaøi xa lìa “taùm ngoïn 
gioù chöôùng” töùc laø khoâng coù sôï “teân aùc”. Neáu noùi khoâng sôï ñòa nguïc 
v.v… töùc laø khoâng sôï aùc ñaïo. Neáu noùi “khoâng sôï Sa moân, Baø la moân” 
töùc laø khoâng sôï oai nghi cuûa ñaïi chuùng. Noùi thaáy trung ñaïo töùc laø khoâng 
sôï “hai loaïi cheát” Phaân ñoaïn, bieán dòch). Thaät töôùng trí tueä vôùi maïng 
soáng thöôøng haèng ñöôïc Kieán laäp neân khoâng coù caùi sôï veà khoâng soáng. 
Neáu ñöôïc nhaäp vaøo ñòa naøy thì ñaày ñuû hai möôi laêm thöù Tam muoäi phaù 
tröø hai möôi laêm coõi vaø hieån baøy taùnh ngaõ cuûa hai möôi laêm coõi. Taùnh 
Ngaõ töùc laø thaät taùnh vaø thaät taùnh töùc laø Phaät taùnh. Khai môû tri kieán Phaät 
töùc laø phaùt khôûi “trung ñaïo chaân thaät” nhaèm ñoaïn tröø hoaëc, voâ minh ñeå 
hieån baøy hai thaân: Chôn thaân vaø ÖÙng thaân. Duyeân chieâu caûm töùc öùng 
vôùi traêm theá giôùi cuûa Phaät vaø hieän thaân khaép möôøi phaùp giôùi, nhaäp vaøo 
trí ñòa cuûa ba ñôøi chö Phaät coù khaû naêng töï lôïi, lôïi tha. Do chôn thaät vaø 
mang nieàm vui lôùn cho neân goïi laø Hoan Hyû ñòa. Ñòa naøy ñaày ñuû boán ñöùc 
vaø do phaù tröø phieàn naõo cuûa hai möôi laêm coõi neân goïi laø Tònh, phaù tröø 
nghieäp cuûa hai möôi laêm coõi neân goïi laø Ngaõ, khoâng thoï nhaän baùo cuûa 
hai möôi laêm coõi neân goïi laø Laïc, khoâng coù sanh töû cuûa hai möôi laêm coõi 
neân goïi laø Thöôøng. Do Thöôøng. Laïc, Ngaõ, Tònh neân noùi laø hieån baøy Phaät 
taùnh töùc laø yù naøy. Kinh Trì Ñòa noùi “lìa naêm thöù sôï haõi töùc laø tu trí voâ 
ngaõ khieán töôûng ngaõ khoâng sanh thì sao goïi laø coù Ngaõ aùi vaø caùc aùi! Ñaây 
töùc laø xa lìa caùi sôï veà “khoâng soáng”. Ñoái vôùi ngöôøi khaùc khoâng coù choã 
tham muoán mong caàu maø thöôøng laøm lôïi ích cho taát caû chuùng sanh töùc 
xa lìa caùi sôï veà “teân aùc”. Ñoái vôùi ngaõ töôûng, ngaõ kieán taâm khoâng sanh 
khôûi töùc laø xa lìa caùi sôï veà “cheát”. Thaân naøy maïng chung, ôû trong ñôøi vò 
lai aét cuøng vôùi Phaät vaø Boà-taùt ñoàng hoäi töùc xa lìa caùi sôï veà “ñöôøng aùc”. 
Quaùn saùt khaép theá gian khoâng coù ai baèng mình huoáng hoà laø vöôït qua 
mình töùc xa lìa caùi sôï veà “oai nghi cuûa ñaïi chuùng”. Kinh Thaäp Ñòa cuõng 
neâu ra yù gioáng nhö vaäy. Luaän Thaäp Ñòa giaûi thích “Trong ñoù thöù nhaát laø 
nöông töïa vaøo thaân thöù hai laø nöông töïa vaøo mieäng, thöù ba vaø thöù tö laø 
nöông töïa vaøo thaân, thöù naêm laø nöông töïa vaøo yù”. Maïng soáng laø nöông 
töïa vaøo caùc phöông tieän hoã trôï söï soáng cuûa thaân ñaõ söû duïng coøn goïi laø 
hoã trôï söï soáng, söï soáng laø maïng soáng. Ñaây laø xeùt theo trong nhaân ñeå 
noùi quaû. Boà-taùt khoâng coù caùi sôï naøy. Laïi nöõa, danh töï, ngoân thuyeát ñeàu 
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nöông vaøo loãi cuûa mieäng ñeå giöõ gìn danh tieáng. Do khoâng vì lôïi döôõng, 
taâm khoâng hy voïng ngöôøi khaùc cung kính cho neân goïi laø khoâng coù “teân 
aùc”. Thöù naêm laø nöông vaøo yù coù theå hieåu. Vieäc nöông vaøo taâm (thöù 
ba, thöù tö) töùc laø yeâu meán ñöôøng thieän maø gheùt ñöôøng aùc. Do khoâng 
yeâu, gheùt thaân cho neân khoâng coù caùi sôï veà ñöôøng aùc, cuõng khoâng yeâu, 
gheùt thaân cho neân khoâng coù sôï veà cheát. Theo yù rieâng cho raèng: Khoâng 
sôï tham duïc töùc Voâ taùc taäp ñeá hoaïi. Khoâng sôï ñöôøng aùc laø Voâ taùc Khoå 
ñeá hoaïi. Khoâng sô ñaïi chuùng. laø Kieán laäp Voâ taùc Ñaïo ñeá, khoâng coù sôï 
khoâng theå nuoâi soáng vaø cheát, ñaây laø Kieán taùnh thöôøng truï, Kieán laäp Voâ 
taùc Dieät ñeá. Laïi nöõa, phaù tröø hai möôi laêm coõi töùc coõi coù khaû naêng bao 
haøm caû “quaû”. Do coõi bò phaù cho neân Taäp ñeá hoaïi dieät. Do quaû bò phaù 
cho neân khoå ñeá hoaïi dieät. Neáu ñaït ñöôïc hai möôi laêm thöù Tam muoäi thì 
Ñaïo ñeá ñöôïc thieát laäp. Thaáy taùnh ngaõ cuûa hai möôi laêm coõi. Taùnh ngaõ 
töùc laø Phaät taùnh neân Dieät ñeá ñöôïc thieát laäp. Neáu phaù tröø hai möôi laêm 
coõi thì khoâng coù phieàn naõo töùc hình thaønh neân ñöùc Tònh. Do phaù tröø quaû 
cuûa hai möôi laêm coõi cho neân khoâng coù khoå töùc laø ñöùc Thöôøng. Neáu ñaït 
ñöôïc hai möôi laêm thöù Tam muoäi thì goïi laø ñöùc Laïc coøn thaáy roõ “taùnh 
ngaõ” cuûa hai möôi laêm coõi töùc laø ñöùc Ngaõ. Boán ñöùc ñaõ ñöôïc trình baøy 
roõ raøng nhö vaäy. 

Nay giaûi thích teân goïi cuûa hai möôi laêm thöù Tam muoäi döïa  theo 
yù cuûa boán Taát ñaøn: 1. Tuøy thôøi maø laäp nhö ngöôøi coù nhieàu con caùo neân 
phaûi ñaët cho moãi ñöùa moät caùi teân khieán anh em khoâng laàm laãn nhau. 
Hai möôi laêm thöù Tam muoäi cuõng nhö vaäy, moãi thöù ñeàu coù moät teân goïi 
khieán Theá ñeá khoâng coù taïp loaïn, neân haù coù theå chaáp nhaát ñònh; 2. Tuøy 
nghóa cuûa chuùng neân moãi thöù theo nguyeân do maø ñaët moät teân; 3. Tuøy 
söï ñoái trò thoaû ñaùng moãi thöù coù caùch ñoái trò chính, tuyø theo ñoái ñaõi maø 
goïi teân; 4. Thaät lyù thì khoâng coù teân goïi nhöng nöông vaøo lyù maø laäp teân. 
Tuy coù boán yù maø ña phaàn duøng yù Ñoái trò vaø öôùc ñònh Lyù ñeå laäp neân hai 
möôi laêm thöù Tam muoäi. Neáu giaûi thích thoâng thöôøng hai möôi laêm coõi 
höõu thì ñeàu ñöôïc chia laøm boán yù: 1. Neâu ra loãi laàm cuûa caùc coõi; 2. Noùi 
roõ coâng ñöùc cuûa phaùp goác; 3. Keát haønh thaønh Tam muoäi; 4. Töø bi phaù 
caùc coõi ñeàu nhö vaäy. 

Coõi Ñòa nguïc: Duøng Voâ caáu Tam muoäi ñeå phaù, vì ñòa nguïc laø choã 
thoï baùo xaáu xa naëng neà. Baùo nhaân töùc laø caáu ueá nghóa laø nghieäp aùc nhô 
ueá, Kieán vaø Tö nhô ueá, Traàn-sa nhô ueá, voâ minh nhô ueá v.v… Boà-taùt 
tröôùc heát thaáy roõ loãi laàm naøy ñeå phaù tröø caùc caáu ueá: tu giôùi caên baûn roõ 
raøng nhö tröôùc noùi, ñeå phaù aùc nghieäp nhô ueá, tu taùm phaùp ñònh xaû boû 
v.v… nhö tröôùc noùi roõ ñeå haøng phuïc Kieán vaø Tö nhô ueá, tu trí tueä cuûa 
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Sanh dieät vaø Voâ sanh dieät Töù ñeá nhö tröôùc ñaõ noùi ñeå phaù tröø Kieán vaø Tö 
nhô ueá, tu trí tueä Voâ löôïng Töù ñeá nhö tröôùc ñaõ noùi ñeå phaù tröø Traàn-sa 
caáu ueá, tu trí tueä Voâ taùc Töù ñeá nhö tröôùc ñaõ noùi ñeå phaù tröø Voâ minh caáu 
ueá. Vì phaù tröø ñöôïc Kieán vaø Tö caáu ueá neân thaønh töïu “Tam muoäi Chôn 
ñeá”, phaù tröø aùc nghieäp caáu ueá vaø Traàn-sa caáu ueá neân thaønh töïu “Tam 
muoäi Tuïc ñeá”. Vaø phaù tröø ñöôïc voâ minh caáu ueá töùc thaønh töïu Tam muoäi 
vöông Trung ñaïo ñeá. Boà-taùt, khi phaù tröø caùc caáu ueá cuûa ñòa nguïc thì 
moãi caâu ñeàu coù töø bi vaø theä nguyeän, ngaàm bao phuû khaép phaùp giôùi. ÔÛ 
ñòa nguïc aáy neáu coù cô duyeân lieân quan ñeán töø bi thì Boà-taùt duøng löïc cuûa 
Tam muoäi vöông vôùi phaùp taùnh baát ñoäng maø luoân öùng hieän thích hôïp. 
Nhö vì Baø-taåu Ñieàu Ñaït maø thò hieän ra thaân thích nghi vaø noùi phaùp thích 
nghi. Trong ñòa nguïc kia neáu coù caên cô thieän thì duøng töø bi trong trì giôùi 
thò hieän öùng hôïp ñeå khieán hoï lìa khoå ñöôïc vui, neáu ngöôøi coù caên cô hoäi 
nhaäp “Khoâng” thì duøng töø bi thuoäc trí tueä cuûa Sanh vaø Voâ sanh Töù ñeá 
v.v… öùng hieän thích hôïp ñeå khieán ngöôøi aáy ñaït ñöôïc Chôn ñeá, neáu ngöôøi 
coù caên cô hoäi nhaäp “Giaû” thì duøng töø bi thuoäc trí tueä Voâ löôïng Töù ñeá 
öùng hieän thích hôïp khieán ngöôøi aáy ñaït ñöôïc Tuïc ñeá, neáu ngöôøi coù caên 
cô hoäi nhaäp Trung ñaïo thì duøng töø bi thuoäc trí tueä Voâ taùc Töù ñeá thò hieän 
thích öùng khieán hoï ñaït ñöôïc Tam muoäi vöông: Tröôùc kia khieán töï mình 
khoâng coù caáu ueá, nay khieán ngöôøi khaùc khoâng coù caáu ueá neân Tam muoäi 
naøy goïi laø “Voâ caáu”. 

Coõi Suùc sanh: Duøng Tam muoäi Baát thoaùi ñeå phaù tröø. Vì suùc sanh 
khoâng coù hoå theïn neân thoaùi maát ñöôøng thieän. Ñaây nghóa laø vì aùc nghieäp 
neân thoaùi maát, vì Kieán Tö neân thoaùi maát, vì Traàn-sa thoaùi maát, vì voâ minh 
neân thoaùi maát. Boà-taùt vì phaù tröø caùc thoaùi maát cuûa chuùng neân tröôùc heát tu 
trì giôùi ñeå phaù tröø aùc nghieäp thoaùi ñoïa, tu thieàn ñònh ñeå haøng phuïc Kieán, 
Tö thoaùi ñoïa, tu trí tueä Sanh vaø Voâ sanh ñeå phaù tröø Kieán, Tö thoaùi ñoïa, 
tu trí tueä Voâ löôïng ñeå phaù tröø Traàn-sa thoaùi ñoïa, tu trí tueä Voâ taùc ñeå phaù 
tröø voâ minh thoaùi ñoïa. Do Kieán, Tö duy bò phaù cho neân ñaït ñöôïc Vò Baát 
thoaùi vaø Tam muoäi Chôn ñeá ñöôïc thaønh töïu. Do aùc nghieäp vaø Traàn-sa 
bò phaù tröø cho neân ñaït ñöôïc haønh Baát thoaùi vaø thaønh töïu Tam muoäi Tuïc 
ñeá. Do voâ minh bò phaù cho neân ñaït ñöôïc Nieäm Baát thoaùi vaø Tam muoäi 
Trung ñaïo ñeá thaønh töïu. Tu caùc haïnh treân neàn taûng ñeàu coù ñuû töø bi vaø 
theä nguyeän bao phuû khaép phaùp giôùi. Trong coõi suùc sanh kia, neáu coù cô 
duyeân lieân quan ñeán töø bi thì duøng löïc Tam muoäi vöông vôùi phaùp taùnh 
baát ñoäng maø ñeán öùng hieän, thích hôïp vôùi thaân naøo, tuyeân noùi phaùp naøo 
ñeå thích nghi nhö hieän laøm roàng, voi, chim, ñaïi baøng v.v… Neáu chuùng coù 
caên  cô thieän thì duøng giôùi, ñònh, töø bi öùng hieän thích hôïp khieán   chuùng 
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thoaùt khoå maø ñöôïc vui, neáu coù cô duyeân nhaäp vaøo Khoâng thì duøng töø bi 
thuoäc trí tueä Voâ sanh öùng hieän thích hôïp khieán thoaùt khoûi “coù” maø ñöôïc 
“khoâng” vaø thaønh töïu Tam muoäi Chôn ñeá. Neáu coù caên cô hoäi nhaäp Giaû 
thì duøng töø bi trí tueä Voâ löôïng thích öùng khieán chuùng thoaùt khoûi Khoâng 
maø ñaït ñöôïc Giaû vaø thaønh töïu Tam muoäi Tuïc ñeá, neáu coù caên cô hoäi nhaäp 
Trung ñaïo thì duøng töø bi trí tueä Voâ taùc thích öùng khieán chuùng ra khoûi 
nhò bieân maø ñi vaøo Trung ñaïo vaø thaønh töïu Tam muoäi vöông: Boà-taùt ñaõ 
töï mình khoâng coù thoaùi chuyeån neân khieán chuùng sanh cuõng khoâng thoaùi 
chuyeån vì theá goïi laø Tam muoäi Baát thoaùi. 

Coõi Ngaï quyõ thì duøng Taùm muoäi taâm laïc ñeå phaù tröø. Coõi naøy luoân 
luoân töôûng ñeán söï ñoùi khaùt neân coù caùc Khoå cuûa aùc nghieäp, Khoå Kieán 
Tö, Khoå phieàn naõo, Khoå veà khaùch traàn taêm toái che laáp, khoå cuûa caên baûn 
voâ minh. Boà-taùt vì phaù tröø caùc thöù khoå naøy neân tröôùc tu trì giôùi ñeå phaù 
boû khoå cuûa aùc nghieäp; tu ñònh ñeå haøng phuïc khoå cuûa Kieán, Tö, tu trí tueä 
cuûa Sanh vaø Voâ sanh ñeå phaù tröø khoå cuûa Kieán Tö, tu taäp tueä Voâ löôïng 
ñeå phaù tröø khoå cuûa Traàn-sa, tu taäp trí tueä Voâ taùc ñeå phaù tröø khoå cuûa voâ 
minh. Neáu phaù tröø ñöôïc khoå cuûa Kieán Tö thì thaønh töïu Tam muoäi cuûa 
taâm voâ vi an laïc. Neáu phaù tröø ñöôïc khoå cuûa aùc nghieäp vaø “Traàn-sa” thì 
thaønh töïu Tam muoäi cuûa ña vaên phaân bieät an vui. Neáu phaù tröø ñöôïc khoå 
cuûa voâ minh thì thaønh töïu Tam muoäi thöôøng an vui vaø duøng baûn haïnh töø 
bi bao truøm khaép phaùp giôùi. Trong ñöôøng ngaï quyõ kia, neáu coù cô duyeân 
cuøng töø bi töông quan thì Boà-taùt duøng löïc Tam muoäi vöông thuoäc phaùp 
taùnh baát ñoäng maø ñeán hoùa ñoä nhaèm thò hieän thaân thích nghi ñeå noùi phaùp 
thích nghi, neáu coù cô duyeân thieän thì duøng trì giôùi, töø bi thích öùng vôùi 
tay caàm höông, söõa boá thí khieán hoï ñöôïc no ñuû, neáu coù caên cô hoäi nhaäp 
Khoâng thì duøng töø bi cuûa Sanh vaø Voâ sanh giuùp hoï ñeán ñöôïc bôø “voâ vi”, 
neáu coù caên cô hoäi nhaäp Giaû thì duøng töø bi Voâ löôïng giuùp cho ñöôïc vui 
chôi ôû trong naêm ñöôøng, neáu coù caên cô hoäi nhaäp Trung ñaïo thì duøng töø 
bi Voâ taùc hoùa ñoä khieán ñöôïc thanh tònh ba caên ñoäc maø thaønh töïu Phaät 
ñaïo voâ ngaïi. Boà-taùt töï mình ñaõ ñöôïc an vui vaø khieán ngöôøi khaùc cuõng 
ñöôïc an vui neân goïi laø Tam muoäi vôùi taâm an vui. 

Ñoái vôùi coõi A-tu-la thì duøng Tam muoäi Hoan Hyû ñeå phaù tröø. Coõi 
A-tu-la coù nhieàu nghi ngôø vaø sôï haõi töùc laø: Nghi, sôï aùc nghieäp, nghi sôï 
Kieán Tö, nghi sôï Traàn-sa, nghi sôï voâ minh. Boà-taùt vì phaù tröø caùc nghi sôï 
naøy neân tu caùc haïnh: Tu trì giôùi ñeå phaù tröø nghi sôï veà aùc nghieäp, tu caùc 
thieàn ñònh ñeå haøng phuïc sôï haõi cuûa Kieán Tö, tu trí tueä cuûa Sanh vaø Voâ 
sanh ñeå phaù tröø sôï haõi cuûa Kieán Tö, tu trí tueä Voâ löôïng ñeå phaù tröø sôï haõi 
cuûa Traàn-sa, tu trí tueä Voâ taùc ñeå phaù tröø sôï haõi cuûa voâ minh. Neáu   phaù 
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ñöôïc Kieán Tö thì thaønh töïu “Tam muoäi Phaùp Khoâng Hoan Hyû”. Neáu 
phaù tröø ñöôïc Traàn-sa vaø aùc nghieäp thì thaønh töïu ñöôïc “Tam muoäi taát 
caû chuùng sanh thaáy ñeàu vui veû” (Nhaát thieát chuùng sanh hyû kieán). Neáu 
phaù tröø ñöôïc voâ minh thì thaønh töïu ñöôïc “Tam muoäi Hyû vöông”. Boà-taùt 
duøng caùc haïnh töø bi vaø theä nguyeän bao phuû khaép phaùp giôùi. Trong coõi 
A-tu-la kia neáu coù cô duyeân lieân quan tôùi töø bi thì Boà-taùt duøng löïc Tam 
muoäi vöông vôùi phaùp taùnh baát ñoäng maø qua ñoä hoï baèng caùch thò hieän 
thaân töông öùng ñeå noùi phaùp thích öùng: Neáu coù caên cô thieän thì ÖÙng thaân 
trì giôùi vaø töø bi khieán hoï xa lìa noåi sôï haõi veà aùc nghieäp, neáu coù caên cô 
hoäi nhaäp Khoâng thì thích öùng duøng töø bi thuoäc Sanh vaø Voâ sanh khieán 
cho xa lìa noåi sôï haõi cuûa Kieán Tö, neáu coù caên cô hoäi nhaäp Giaû thì thích 
öùng duøng töø bi Voâ löôïng hoùa ñoä khieán ñöôïc xa lìa noåi sôï haõi veà “voâ tri”, 
neáu coù caên cô hoäi nhaäp Trung ñaïo thì öùng hieän thích hôïp duøng töø bi Voâ 
taùc hoùa ñoä khieán cho xa lìa noåi sôï haõi veà voâ minh. Boà-taùt töï mình chöùng 
ñaït “ba nieàm vui” roài khieán ngöôøi khaùc xa lìa ba thöù sôï haõi cho neân goïi 
laø Tam muoäi Hoan Hyû. Treân ñaây laø ñeàu duøng ñoái trò maø laäp teân goïi. 

Coõi Phaát-baø-ñeà: Duøng “Tam muoäi Nhaät Quang” ñeå phaù tröø nghóa 
laø maët trôøi môùi moïc ôû phöông Ñoâng neân theo ñoù maø ñaët teân cho Tam 
muoäi naøy. Maët trôøi ví cho aùnh saùng cuûa trí tueä coù khaû naêng chieáu soi ñeå 
tröø dieät meâ hoaëc. Chuùng sanh ôû theá giôùi phöông Ñoâng naøy coù caùc thöù 
toái taêm, söï toái taêm cuûa aùc nghieäp, söï toái taêm veà Kieán Tö, söï toái taêm cuûa 
Traàn-sa, söï toái taêm cuûa voâ minh. Boà-taùt vì chieáu soi caùc söï toái taêm naøy 
cho neân tröôùc heát duøng aùnh saùng cuûa Trì giôùi ñeå phaù tröø söï toái taêm cuûa 
aùc nghieäp, tu thieàn ñònh khieán löu xuaát aùnh saùng haøng phuïc söï toái taêm 
cuûa Kieán Tö, tu Nhaát thieát trí chieáu soi phaù tröø söï toái taêm cuûa Kieán Tö, 
tu Ñaïo chuûng trí chieáu soi phaù tröø söï toái taêm thuoäc Traàn-sa, tu Nhaát thieát 
chuûng trí chieáu soi phaù tröø söï toái taêm cuûa voâ minh. Phaù ñöôïc Kieán Tö toái 
taêm thì thaønh töïu Tam Nhaát thieát trí Nhöït quang muoäi, phaù ñöôïc Traàn- 
sa toái taêm thì thaønh töïu Tam muoäi Ñaïo chuûng trí Nhöït quang, phaù ñöôïc 
voâ minh toái taêm thì thaønh töïu Tam muoäi Nhaát thieát trí Nhöït quang . Laïi 
duøng baûn haïnh: Töø bi vaø theä nguyeän bao phuû caû phaùp giôùi. Trong coõi 
Phaát-baø-ñeà neáu coù cô duyeân lieân quan ñeán töø bi thì duøng löïc Tam muoäi 
vöông vôùi phaùp taùnh baát ñoäng maø ñeán hoùa ñoä, thò hieän thaân töông öùng 
ñeå noùi phaùp: Neáu ngöôøi coù cô duyeân vôùi vieäc thieän thì duøng töø bi trì giôùi 
hoùa ñoä khieán hoï tröø boû söï toái taêm cuûa aùc nghieäp, neáu ngöôøi coù caên cô 
hoäi nhaäp Khoâng thì duøng töø bi cuûa Sanh vaø Voâ sanh hoùa ñoä khieán hoï tröø 
boû söï toái taêm cuûa Kieán Tö neáu ngöôøi coù caên cô hoäi nhaäp Giaû thì duøng töø 
bi Voâ löôïng hoùa ñoä khieán cho döùt boû söï toái taêm cuûa “voâ tri”, neáu coù caên 
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cô hoäi nhaäp Trung ñaïo thì duøng töø bi Voâ taùc hoùa ñoä khieán ñöôïc boû söï toái 
taêm cuûa voâ minh. Boà-taùt töï mình ñaõ phaù tröø toái taêm roài khieán ngöôøi khaùc 
cuõng phaù tröø toái taêm cho neân goïi laø Tam muoäi Nhaät Quang . 

Coõi Cuø-da-ni: Duøng Tam muoäi Nguyeät Quang ñeå phaù tröø söï toái 
taêm. Maët traêng chieàu toái môùi moïc leân ôû phöông Taây neân cuõng theo ñoù 
maø ñaët teân cho Tam muoäi naøy. Tam muoäi Nguyeät quang naøy cuõng chieáu 
soi xoùa tan boùng toái gioáng nhö Tam muoäi Nhaät quang ôû treân v.v… 

Coõi Uaát-ñan-vieät duøng Tam muoäi Nhieät Dieãm ñeå phaù tröø nghóa laø 
phöông Baéc khí aâm, ñaát ñoùng baêng keát laïi khoù tieâu, neân neáu khoâng phaûi 
löûa noùng ñoû (Nhieät dieãm) chieáu vaøo thì quyeát khoâng theå ñoái trò laøm cho 
tieâu tan. Chuùng sanh ôû phöông Baéc naøy chaáp chaët voâ ngaõ nhö khoái baêng 
neân khoù coù theå hoùa ñoä. Neáu chaúng duøng löûa noùng trí tueä chieáu soi taâm 
voâ ngaõ sôû thì quyeát khoâng theå ñöôïc ñoä thoaùt. Taâm voâ ngaõ sôû kia chæ laø 
voïng chaáp maø vaãn coøn coù chaáp töï taùnh, nhôn ngaõ, phaùp ngaõ, chaân nhö 
ngaõ. Boà-taùt vì phaù tröø caùc ngaõ naøy neân tu trí tueä Sanh dieät vaø Voâ sanh 
dieät ñeå phaù taùnh nhôn ngaõ, tu tueä Voâ löôïng ñeå phaù tröø phaùp ngaõ, tu tueä 
Voâ taùc ñeå phaù tröø “chaân nhö ngaõ”. Neáu ñaït ñöôïc nhôn khoâng thì thaønh 
töïu löûa trí Chôn ñeá, ñaït ñöôïc phaùp khoâng laø thaønh töïu löûa trí Tuïc ñeá, 
ñaït ñöôïc chôn nhö khoâng laø thaønh töïu löûa trí Trung ñaïo. Boà-taùt laïi duøng 
baûn haïnh töø bi thaám nhuaàn khaép phaùp giôùi. Trong coõi Uaát-ñan-vieät kia, 
neáu coù cô duyeân töông quan vôùi töø bi thì Boà-taùt duøng löïc cuûa VöôngTam 
muoäi vôùi phaùp taùnh baát ñoäng maø ñeán thò hieän thaân töông öùng noùi phaùp: 
Neáu ngöôøi coù caên cô thieän thì öùng hieän duøng töø bi thuoäc Trì giôùi hoùa ñoä 
khieán hoï thoaùt khoûi voïng chaáp voâ ngaõ, neáu ngöôøi coù caên cô hoäi nhaäp 
Khoâng thì duøng töø bi thuoäc Sanh vaø Voâ sanh hoùa khieán hoï loaïi tröø taùnh 
ngaõ, neáu ngöôøi coù caên cô hoäi nhaäp Giaû thì thich öùng duøng töø bi Voâ löôïng 
giaùo hoùa khieán hoï xa lìa chaáp phaùp ngaõ, neáu ngöôøi coù caên cô hoäi nhaäp 
Trung ñaïo thì duøng töø bi Voâ taùc giaùo hoùa khieán hoï xa lìa chaáp chaân nhö 
ngaõ. Boà-taùt töï mình phaù tröø voïng chaáp ngaõ roài khieán ngöôøi khaùc phaù tröø 
ngaõ hö voïng cho neân goïi laø Tam muoäi Nhieät Dieãm. 

Coõi Dieâm phuø ñeà duøng Tam muoäi Nhö Huyeãn ñeå phaù tröø. Ngöôøi 
ôû coõi phöông Nam naøy vôùi quaû baùo thoï maïng v.v... taïp loaïn baát ñònh 
gioáng nhö huyeãn hoùa. Coõi naøy theo taâm maø huyeãn hoùa ra nghieäp, huyeãn 
hoùa Kieán Tö, huyeãn hoùa voâ tri, huyeãn hoùa ra voâ minh. Boà-taùt vì phaù 
tröø caùc huyeãn naøy neân ñoái vôùi trì giôùi maø huyeãn hoùa ra Voâ taùc ñeå phaù 
tröø kieát nghieäp huyeãn; töø trong thieàn ñònh maø huyeãn hoùa ra xaû boû; töø 
trong tueä Sanh vaø Voâ sanh maø huyeãn hoùa ra voâ laäu, töø tueä Voâ löôïng maø 
huyeãn hoùa ra höõu laäu, töø tueä Voâ taùc maø huyeãn hoùa ra phi höõu laäu phi 
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voâ laäu. Neáu phaù Kieán Tö nhö huyeãn thì thaønh töïu Huyeãn Chaân ñeá. Neáu 
phaù ñöôïc voâ tri huyeãn hoùa thì thaønh töïu Huyeãn Tuïc ñeá. Neáu phaù ñöôïc 
voâ minh huyeãn hoùa thì thaønh töïu Huyeãn Trung ñaïo ñeá. Do ñoù kinh noùi 
“Nhö Lai laø nhaø aûo thuaät lôùn”. Trong coõi Dieâm-phuø-ñeà aáy neáu coù caùc 
cô duyeân lieân quan ñeán theä nguyeän thì Boà-taùt duøng baûn haïnh töø bi tuøy 
thuaän caûm öùng. Töï mình phaù tröø caùc huyeãn vaø khieán cho chuùng sanh 
phaù tröø caùc huyeãn cho neân goïi laø Tam muoäi Nhö Huyeãn, coøn caùc yù 
nghóa khaùc thì nhö treân noùi. 

Coõi Trôøi Töù Thieân vöông duøng Tam muoäi Baát Ñoäng ñeå phaù. 
Nghóa laø coõi trôøi naøy giöõ gìn ñaát nöôùc, ñi khaép theá giôùi töùc coù quaû baùo 
loaïn ñoäng, Kieán Tö loaïn ñoäng, voâ minh loaïn ñoäng, Traàn-sa loaïn ñoäng 
v.v… Boà-taùt tu caùc haïnh ñeå phaù tröø söï loaïn ñoäng maø thaønh töïu Tam muoäi 
vôùi theä nguyeän huaân taäp cô duyeân caûm öùng. Laïi baûn haïnh töø bi khieán 
chuùng sanh phaù tröø boán thöù loaïn ñoäng maø thaønh töïu ba thöù baát ñoäng cho 
neân goïi laø Tam muoäi Baát Ñoäng, coøn caùc nghóa khaùc ñeàu nhö treân noùi. 

Coõi Trôøi thöù ba möôi ba duøng “Tam muoäi Nan Phuïc ” ñeå phaù. Coõi 
trôøi naøy laø ñöùng ñaàu ôû Ñòa cö thieân (Luïc duïc) töùc coù quaû baùo khoù ñieàu 
phuïc: Kieán Tö, Traàn-sa, voâ minh v.v… khoù ñieàu phuïc. Boà-taùt tu caùc haïnh 
vöôït leân treân coõi naøy ñeå phaù tröø caùc thöù khoù ñieàu phuïc vaø töï thaønh töïu 
Tam muoäi vôùi theä nguyeän huaân taäp chuùng sanh Trôøi naøy. Neáu ôû ñaây coù 
cô duyeân thì Boà-taùt duøng baûn haïnh töø bi hoùa ñoä khieán cho chöùng ngoä 
cho neân Tam muoäi naøy goïi laø “khoù ñieàu phuïc” (Nan phuïc). Caùc yù nghóa 
khaùc thì nhö treân noùi. 

Coõi trôøi Dieäm Ma thì duøng Tam muoäi Duyeät YÙ ñeå phaù. Coõi trôøi 
naøy ôû treân khoâng gian khoâng coù duøng dao gaäy chieán ñaáu v.v… neân laáy ñoù 
laøm nieàm vui thích vöøa yù (Duyeät yù). Coõi trôøi naøy coù nieàm vui thích trong 
quaû baùo nhöng chöa coù nieàm vui thích cuûa nghieäp baát ñoäng cuõng khoâng 
coù nieàm vui thích trong caùc trí nhö Ñaïo chuûng trí voâ laäu v.v… Boà-taùt vì 
phaù caùc thöù khoâng vui thích naøy maø tu caùc haïnh vaø töï thaønh töïu Tam 
muoäi Duyeät YÙ cuûa ba ñeá, laïi duøng theä nguyeän thaám nhuaàn khaép phaùp 
giôùi. Neáu coù cô duyeân thì duøng baûn haïnh töø bi khieán cho chuùng ñöôïc 
vui thích cho neân Tam muoäi naøy ñöôïc goïi laø Duyeät yù. Coøn caùc yù nghóa 
khaùc thì nhö treân noùi. 

Coõi trôøi Ñaâu Suaát Ñaø duøng Tam muoäi Thanh Saéc (saéc xanh) ñeå 
phaù. Ngaøi Tam taïng Chôn Ñeá noùi “quaû baùo öa thích maøu xanh cuûa coõi 
trôøi naøy vôùi cung ñieän, y phuïc, chaâu baùu v.v… taát caû ñeàu maøu xanh. Boà- 
taùt vì phaù tröø caùc saéc xanh maø tu Ñeä nhaát nghóa chaúng phaûi xanh, vaøng, 
ñoû, traéng maø thaáy coù xanh, vaøng, ñoû traéng, Ñeä nhaát nghóa chaúng    phaûi 
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giôùi ñònh, tueä maø laø giôùi, ñònh, tueä. Boà-taùt duøng Trì giôùi phaù tröø quaû baùo 
saéc xanh, duøng tueä cuûa Sanh vaø Voâ sanh ñeå phaù tröø Kieán, Tö veà saéc 
xanh. Chaúng phaûi chôn thaät maø thaáy chôn thaät, chaúng phaûi giaû maø thaáy 
giaû, chaúng phaûi trung ñaïo maø thaáy trung ñaïo cuõng laïi nhö vaäy. Neáu phaù 
tröø ba chöôùng saéc xanh thì töï thaønh töïu Tam muoäi “ba saéc xanh thuoäc ba 
ñeá” cho ñeán caûm öùng thaønh töïu Tam muoäi naøy cho chuùng sanh. 

Theo nhö treân coù theå hieåu: Duøng “Tam muoäi saéc vaøng” phaù tröø 
coõi trôøi Hoùa Laïc, “Tam muoäi saéc ñoû” phaù tröø coõi trôøi Tha Hoùa Töï Taïi, 
“Tam muoäi saéc” traéng phaù tröø coõi sô thieàn töùc ñeàu laø quaû baùo saéc traéng 
v.v… theo thoâng leä nhö Tam muoäi saéc xanh. Ñaïi yù coù theå hieåu roõ. “Tam 
muoäi saéc traéng” nghóa laø ôû sô thieàn xa lìa naêm moùn duïc laøm thieän. Do 
chöa lìa giaùc quaùn cho neân coù maøu ñen (caùc) maøu ñen (aùc) cuûa Kieán, 
Tö, Traàn-sa, voâ minh v.v… Neáu phaù tröø caùc maøu ñen (aùc) naøy thì tu caùc 
haïnh traéng(thieän) khieán töï thaønh töïu Tam muoäi vaø thaønh töïu Tam muoäi 
cho chuùng sanh nhö treân ñaõ noùi… 

Nhieàu loaïi Tam muoäi phaù tröø coõi Phaïm Thieân nghóa laø vì Phaïm 
Thieân chuû thoáng lónh caû ñaïi thieân theá giôùi do coù nhieàu chuûng loaïi neân 
cuõng coù nhieàu thöù quaû baùo: Chöa thaáy nhieàu loaïi Khoâng, nhieàu thöù Giaû, 
nhieàu thöù Trung ñaïo… Ñeå phaù tröø caùc thöù naøy, Boà-taùt tu nhieàu loaïi haïnh 
ñeå töï thaønh töïu nhieàu loaïi Tam muoäi vaø khieán cho chuùng sanh cuõng 
thaønh töïu. Coøn nghóa khaùc nhö treân ñaõ noùi. 

Coõi Nhò thieàn duøng Tam muoäi Song song ñeå phaù töùc laø Nhò thieàn 
rieâng chæ coù hai chi hyû vaø noäi tònh. Caùc chi coøn laïi thì chung vôùi caùc 
Thieàn coøn laïi. Ñaây töùc laø quaû baùo song song nhöng chöa thaáy Khoâng 
song song, Giaû song song vaø Trung ñaïo song song. Coøn laïi, theo thoâng 
leä nhö treân ñaõ noùi. 

Coõi Tam Thieàn duøng Tam muoäi Loâi AÂm ñeå phaù töùc laø coõi thieàn 
naøy coù traïng thaùi chìm saâu trong Laïc (vui Thieàn vò) nhö caù ôû döôùi lôùp 
baêng, truøng nuùp ôû nôi ñaát kín. Quaû baùo cuûa coõi trôøi naøy laø ñaém tröôùc vò 
an vui: Ñaém tröôùc vò an vui veà Khoâng Giaû vaø Trung ñaïo. Vì muoán thöùc 
tænh caùc söï ham thích naøy, Boà-taùt tu haønh “Loâi AÂm (tieáng saám)” coøn caùc 
yù nghóa khaùc thì nhö treân noùi. 

Coõi Töù thieàn duøng Tam muoäi Chuù Vuõ (möa roùt xuoáng) ñeå phaù tröø. 
Nghóa laø traïng thaùi ôû Töù thieàn nhö ñaát ñeàu coù ñuû caùc loaïi haït gioáng. Neáu 
khoâng coù möa thì maàm khoâng theå naûy sinh. Taát caû thieän caên ôû trong Töù 
thieàn töùc laø gieo troàng haït gioáng Nghieäp, haït gioáng ba ñeá. Neáu tu caùc 
haønh “möa” thì töï nhieân sanh Tam muoäi. Boà-taùt duøng töø bi töông öùng 
vôùi caên cô khieán chuùng sanh cuõng sanh khôûi Tam muoäi v.v… 
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Coõi trôøi Voâ töôûng duøng “Tam muoäi Nhö Hö Khoâng” ñeå phaù. Haøng 
ngoaïi ñaïo chaáp chaúng phaûi khoâng maø voïng chaáp ñoù laø Nieát-baøn, quaû 
baùo chaúng phaûi khoâng, ba ñeá chaúng phaûi hö voâ. Boà-taùt tu caùc haïnh veà 
Khoâng Tònh thì töï thaønh töïu mình vaø thaønh töïu chuùng sanh v.v… 

ÔÛ coõi trôøi A-na-haøm duøng “Tam muoäi Chieáu kính” ñeå phaù tröø. Coõi 
trôøi voâ laäu cuûa baäc Thaùnh naøy, tuy ñaït ñöôïc “tònh saéc” nhöng chæ laø quaû 
baùo: “tònh saéc” chöa roát raùo taän cuøng saéc khoâng nhö göông chöa chieáu 
saùng ñeán cöïc ñoä, chöa bieát saéc giaû taïo, nhö göông chöa coù hình aûnh, 
chöa bieát saéc trung ñaïo nhö göông chöa ñaït ñeán choã vieân maõn cuûa noù. 
Caùc yù nghóa khaùc thì nhö treân ñaõ noùi. 

Coõi “Khoâng xöù” thì duøng “Tam muoäi Voâ ngaïi” ñeå phaù. Coõi ñònh 
naøy thoaùt ra khoûi söï raøng buoäc cuûa saéc töùc ñöôïc quaû baùo voâ ngaïi nhöng 
chöa phaûi laø voâ ngaïi cuûa Khoâng, Giaû vaø trung ñaïo v.v… Caùc yù nghóa 
khaùc cuõng nhö treân ñaõ noùi. 

Coõi Thöùc xöù thì duøng Tam muoäi Thöôøng” ñeå phaù. Coõi ñònh naøy 
laáy thöùc noái tieáp khoâng ñoaïn laøm thöôøng” Ñaây chæ laø quaû baùo cuûa ñònh, 
chaúng phaûi laø Laïc thöôøng, Thöôøng thöôøng, hoùa duïng thöôøng cuûa ba Voâ 
vi. Caùc yù nghóa coøn laïi thì gioáng nhö treân v.v… 

Ñoái vôùi coõi Baát duïng xöù thì laáy Tam muoäi Laïc ñeå phaù. Coõi naøy 
nhö si meâ vaø vì si meâ neân khoå cho ñeán khoå vaø voâ minh. Caùc yù nghóa coøn 
laïi thì nhö treân ñaõ noùi v.v... 

Coõi Phi töôûng Phi phi töôûng thì duøng Tam-muoäi-Ngaõ ñeå phaù. Nôi 
cao nhaát cuûa caùc trôøi naøy laø quaû baùo cuûa Nieát-baøn nhöng vaãn coù phieàn 
naõo vi teá neân khoâng coù töï taïi, cho ñeán khoâng töï taïi ñoái vôùi voâ minh. Neáu 
tu haønh phaù ñöôïc ñoù töùc ñaït ñöôïc chôn ngaõ tuøy thuaän ngaõ cuûa theá tuïc, vaø 
Thöôøng, Laïc, Ngaõ. Caùc yù nghóa khaùc thì theo thoâng leä nhö treân ñaõ noùi. 

Hai möôi laêm coõi naøy ñeàu goïi laø Tam muoäi töùc duøng ñònh ñieàu 
phuïc tröïc tieáp. Chôn ñeá duøng “Khoâng voâ laäu” laøm söï ñieàu hoøa tröïc tieáp, 
xuaát “giaû quaùn” ñeå töông xöùng cô duyeân laøm söï ñieàu hoøa tröïc tieáp, 
trung ñaïo ngaên ngaïi nhò bieân laøm söï ñieàu hoøa tröïc tieáp. Cho neân ñeàu 
ñaày ñuû ba ñeá töùc goïi chung laø Tam muoäi. Laïi nöõa chöõ “Vöông” (vua) 
töùc coù nghóa söï ñieàu hoøa tröïc tieáp veà “giaû quaùn” vaø “khoâng quaùn” chöa 
ñaït ñöôïc caáp ñoä “vua”. Nghóa laø haøng nhò thöøa nhaäp vaøo “khoâng quaùn” 
vaø Boà-taùt xuaát “giaû quaùn” khoâng theå goïi laø “vua phaùp”. Chæ coù söï ñieàu 
hoøa tröïc tieáp cuûa trung ñaïo laø hoaøn haûo cho neân goïi ñoù laø “vua”. Taát 
caû Tam muoäi naøy ñeàu coù trung ñaïo thì ñeàu goïi laø tam muoäi vöông. Ñaïi 
kinh noùi “hai möôi laêm thöù Tam muoäi naøy ñeàu goïi laø caùc Tam muoäi 
vöông” töùc laø nghóa cuûa ñòa vò cao. Neáu nhaäp vaøo ñöôïc Tam muoäi  naøy 
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thì taát caû Tam muoäi ñeàu coù maët trong ñoù töùc mang nghóa theå roäng. Neáu 
töông öng vôùi caên cô cuûa hai möôi laêm coõi töùc laø mang nghóa duïng lôùn. 
ÔÛ trong ñòa voâ uùy ñeàu ñaït ñöôïc hai möôi laêm thöù Tam muoäi vôùi nhieàu 
thöù löïc duïng neân noùi: Nuùi Tu di nhaäp vaøo trong haït caõi nhöng khoâng laøm 
toån haïi ñeán caây coái, loã chaân loâng dung naïp heát bieån caû nhöng khoâng gaây 
nhieãu loaïn cho ruøa caù v.v… Tuy ôû ñòa nguïc nhöng thaân taâm khoâng coù 
khoå, thaàn thoâng bieán hoùa xuaát, aån baát ñoäng maø ñeán choã xa töùc laø nghóa 
vi dieäu aáy. Bôûi vì ñaây laø tueä haønh cuûa baäc Thaùnh ñaõ thaønh töïu neân môùi 
coù coâng löïc naøy. 

Hoûi: Tam muoäi phaù caùc coõi töùc laø vaên kinh Nieát-baøn noùi, sao coù 
theå giaûi thích ôû ñaây? Ñaùp: Phaåm thöù ba cuûa Kinh Phaùp Hoa noùi “Baäc 
phaùp vöông phaù caùc coõi maø xuaát hieän ôû ñôøi tuøy thuaän vaøo söï öa thích 
cuûa chuùng sanh maø thuyeát phaùp cho hoï. Boán yù ñeàu ñaày ñuû vaên roõ raøng 
nhö vaäy”. Laïi nöõa, kinh Nieát-baøn noùi roõ Boà-taùt phaù caùc coõi, kinh naøy 
neâu ra baäc Phaùp vöông phaù caùc coõi thì nghóa laïi caøng roõ hôn! Nhö vaäy 
laø ñaõ trình baøy xong “haønh cuûa baäc Thaùnh”. 

Noùi ñeán Phaïm haïnh: Phaïm laø thanh tònh. Do khoâng coøn “nhò bieân” 
cuûa aùi kieán, maø chöùng ñaït neân goïi ñoù laø thanh tònh. Duøng phaùp thanh 
tònh naøy ñeå phaù tröø ñau khoå cho chuùng sanh töùc voâ duyeân töø bi, hyû, xaû. 
Boà-taùt duøng taâm ñaïi Nieát-baøn tu taäp Thaùnh haïnh maø ñaït ñöôïc ñòa voâ 
uùy (khoâng sôï) khieán ñaày ñuû hai möôi laêm thöù Tam muoäi neân khoânng coù 
phöông naøo laø khoâng phuû khaép vôùi coâng duïng lôùn. Luùc aáy töø bi laø phaïm 
haïnh chôn thaät chöù chaúng phaûi boán thöù voâ löôïng taâm cuûa Phaïm thieân ñaõ 
tu taäp, cuõng chaúng phaûi töø bi thuoäc duyeân chuùng sanh, duyeân phaùp v.v… 
cuûa Tam taïng vaø Thoâng giaùo. Vì theá, nay duøng töø bi, hyû, xaû ñeå huaân 
tu caùc haïnh thì khoâng haïnh gì khoâng thaønh töïu. Ñaïi kinh noùi “Neáu coù 
ngöôøi hoûi: Haïnh gì laø caên baûn cuûa taát caû caùc thieän thì neân noùi laø haïnh 
“Töø”. Töø laø neàn taûng cuûa caùc haïnh cho neân noùi laø Phaïm haïnh. Neáu xeùt 
theo Vieân giaùo noùi cuõng nhö Ñaïi kinh thì “Töø” töùc laø Nhö Lai laø Phaät 
taùnh. Neáu Töø khoâng ñaày ñuû möôøi löïc, boán voâ sôû uùy, ba möôi hai tuôùng 
toát cuûa Phaät thì laø töø bi cuûa haøng Thanh vaên. Neáu ñaày ñuû nhöõng yeáu toá 
aáy thì chính laø töø bi cuûa Nhö Lai. Vaäy töø bi naøy töùc laø tuï phaùp lôùn, laø 
ñaïi Nieát-baøn. Do löïc cuûa töø saâu roäng ñaày ñuû phöôùc ñöùc trang nghieâm 
cho neân goïi laø Phaïm haïnh. 

Thieân haïnh töùc laø “Ñeä nhaát nghóa thieân” töùc lyù cuûa thieân nhieân, 
ñaây laø noùi veà “ñaïo tröôùc” do lyù maø thaønh haïnh, ñaây laø noùi veà “ñaïo 
giöõa”. Do haønh maø lyù hieån baøy, ñaây laø noùi veà “ñaïo sau”. Nay öôùc ñònh 
lyù maø thaønh haïnh cho neân noùi “Thieân haïnh”. Boà-taùt tuy nhaäp Sô ñòa 
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nhöng khoâng neân truï vaøo sô ñòa vì coù sôû ñaéc. Do vaäy tu tueä cuûa möôøi ñòa 
treân möôøi laàn ñeå phaùt khôûi trí tueä chôn thaät. Do lyù maø thaønh haïnh cho 
neân goïi laø “thieân haïnh”. “Thieân haïnh” töùc laø trí tueä trang nghieâm. Vì 
treân caàu Phaät ñaïo neân coù Thaùnh haïnh, Thieân haïnh döôùi hoùa ñoä chuùng 
sanh neân coù Phaïm haïnh, Beänh haïnh, Anh nhi haïnh. 

Noùi ñeán Anh nhi haïnh: Neáu phöôùc tueä chuyeån taêng thì Thaät töôùng 
caøng hieån roõ. Tuy khoâng taùc yù lôïi ích cho chuùng sanh nhöng coù khaû naêng 
töï taïi trong hai lôïi ích aån vaø hieån. Naêng löïc cuûa Thieân haïnh coù lôïi ích 
ngaàm, naêng löïc cuûa Phaïm haïnh coù lôïi ích hieãn loä. Tuy chuùng sanh naøy 
coù caên cô thieän nhoû nhöng neáu khoâng coù Boà-taùt khai thò thì khoâng theå 
sanh tröôûng. Naêng löïc cuûa thieän caên töø bi nhö ñaù nam chaâm huùt maït saét 
maø cuøng hoøa nhaäp Lôïi haønh coù theå khieán chuùng sanh ñöôïc thaáy Boà-taùt, 
ñaàu tieân hoøa ñoàng nhö ngöôøi môùi hoïc daàn daàn tu naêm giôùi, möôøi ñieàu 
thieän thuoäc quaû baùo trôøi ngöôøi nhö haïnh cuûa laù caây döông lieãu. Laïi nöõa, 
chæ ra hai traên naêm möôi giôùi khieán quaùn, luyeän, huaân, tu Töù ñeá, möôøi 
hai nhaân duyeân, ba möôi baûy phaåm trôï ñaïo ñoàng vôùi haønh nhoû beù cuûa 
haøng Nhò thöøa. Laïi chæ ra ñoàng tu taäp saùu ñoä qua ba A-taêng-kyø traêm 
kieáp gieo troàng töôùng toát ñeå nhuaàn nhuyeãn ñieàu phuïc phieàn naõo nhaèm 
haønh thieän nhoû cuûa Boà-taùt Luïc ñoä. Laïi chæ ra ñoàng caùc haïnh thieän nhoû 
cuûa Thoâng giaùo cuûa töùc saéc laø khoâng thuoäc Voâ sanh dieät Töù ñeá. Laïi chæ 
ra ñoàng vôùi Bieät giaùo qua thöù töï rieâng bieät, töông töï haønh thieän nhoû cuûa 
trung ñaïo. Taát caû ñeàu laø löïc cuûa taâm töø bi nhìn xuoáng hoøa ñoàng quaàn 
sanh nhoû beù maø daãn ñeán thaønh töïu. Do taâm töø ñem laïi söï an vui maø 
khôûi leân haïnh Anh nhi. Ñaïi kinh noùi “coù theå noùi chöõ “ñaïi” töùc goïi laø 
“Baø hoøa”. Ñaây töùc laø haønh nhoû cuûa saùu ñoä nhöng vì caàu laøm Phaät cho 
neân noùi chöõ “Ñaïi”. Laïi noùi “suoát ñeâm ngaøy khoâng thaáy töôùng thaân, sô 
v.v… töùc ñoàng vôùi Boà-taùt cuûa Thoâng giaùo vôùi yù “töùc saéc laø khoâng”. Laïi 
noùi “khoâng theå taïo taùc söï vieäc lôùn, nhoû”, söï vieäc lôùn töùc laø naêm toäi ngoã 
nghòch, söï vieäc nhoû töùc laø taâm cuûa haøng nhò thöøa. Ñieàu naøy töùc ñoàng 
vôùi Bieät giaùo vì Bieät giaùo chaúng phaûi sanh töû cho neân khoâng coù naêm toäi 
ngoã nghòch; do chaúng phaûi Nieát-baøn cho neân khoâng coù taâm tieåu thöøa”. 
Laïi noùi “caây döông lieãu vôùi laù maøu vaøng töùc ñoàng vôùi haïnh nhoû thuoâc 
naêm giôùi, möôøi ñieàu thieän cuûa Trôøi vaø ngöôøi”. Laïi noùi “chaúng phaûi ñaïo 
laø ñaïo vì coù theå sanh ra ñaïo. Do nhaân duyeân vi teá cho neân ñoàng vôùi haønh 
nhoû beù cuûa haøng Nhò thöøa”. Löïc cuûa thieän caên töø bi coù theå xuaát Giaû 
quaùn ñeå giaùo hoùa chuùng sanh, ñoàng vôùi phöông tieän thieän nhoû daãn vaøo 
trí tueä cuûa Phaät, taïo ra haønh nhoû beù cuûa Vieân giaùo. Kinh noùi “Khoâng theå 
khôûi truï ñeán, ñi, noùi naêng”. Laïi phaùn quyeát thoâ vaø dieäu nhaèm khai  môû 
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thoâ ñeå hieån baøy dieäu thì theo thoâng leä coù theå hieåu roõ v.v… 

Noùi veà Beänh haïnh: Töùc töø “Voâ duyeân ñaïi bi” maø khôûi leân. Neáu 
môùi sanh “thieän nhoû” aét coù Beänh haïnh. Nay ñoàng sanh thieän thì goïi laø 
Anh nhi haïnh ; ñoàng vôùi phieàn naõo cho thì goïi laø Beänh haïnh. Vì chuùng 
sanh beänh: töùc laø ñaïi bi huaân taäp, ôû taâm cho neân ta beänh: Hoaëc daïo chôi 
ôû ñòa nguïc; hoaëc laøm hình töôùng suùc sanh, hoaëc hoùa hieän thaân laøm ngaï 
quyõ v.v… thaûy ñeàu ñoàng vôùi beänh aùc nghieäp, nhö Ñieàu ñaït v.v… laïi thò 
hieän cha meï, vôï con maéc beänh phong haøn v.v… muoán caàu söõa uoáng töùc 
chæ cho kieát nghieäp cuûa ngöôøi vaø Trôøi vôùi caùc taät: Sanh, giaø, beänh, cheát. 
Laïi thò hieän ôû ñaïo traøng duøng ba möôi boán taâm ñoaïn tröø kieát chæ ra beänh 
Kieán Tö cuûa haøng nhò thöøa vôùi phöông tieän gaàn guõi khieán chuùng sanh 
chuyeân caàn thöïc hieän phaùp. Boà-taùt cuûa Tam taïng, Thoâng giaùo cuõng nhö 
vaäy. Laïi ñoàng vôùi ñaïo traøng vaéng laëng cuûa Bieät giaùo töùc ban ñaàu ñoaïn 
caên beänh Traàn-sa vaø voâ minh cho neân Boà-taùt aét ñoàng vôùi beänh kia, bieán 
khaép phaùp giôùi laøm lôïi ích cho chuùng sanh. Nhö vaäy, thöù töï naêm haønh 
ñaõ trình baøy xong. 

Hoûi: Thaùnh haïnh chöùng ba ñòa, phaïm haïnh chöùng hai ñòa, taïi sao 
Thieân haïnh, Beänh haïnh, Anh nhi haïnh laïi khoâng chöùng ñòa naøo? 

Ñaùp: Thaùnh haïnh vaø Phaïm haïnh ñöôïc goïi laø tu nhaân cho neân luaän 
laø chöùng ñòa, coøn thieân haïnh laø sôû chöùng, Anh nhi vaø beänh haïnh töø quaû 
maø khôûi leân neân khoâng luaän chöùng. Laïi coù nghóa nhö kinh hieån baøy ng- 
hóa Bieät thì Ñòa tieàn ñeàu nhaäp vaøo chöùng, coøn kinh trình baøy nghóa Vieân 
thì Ñaêng ñòa laø ñoàng nhaát chöùng. Laïi nöõa ñòa tieàn chaúng phaûi khoâng 
theå tu Vieân giaùo, Ñaêng ñòa chaúng phaûi khoâng coù Bieät giaùo maø ñeàu hoã 
töông hieån baøy khieán deã hieåu cho neân khoâng phieàn daãn chöùng vaên kinh. 
Ñòa tieàn rieâng bieät töùc laø giôùi haønh töø caïn ñeán saâu chöùng ñòa Baát Ñoäng, 
haønh ñònh töø caïn ñeán saâu chöùng ñöôïc ñòa Kham Nhaãn, Tueä haønh töø caïn 
ñeán saâu chöùng ñöôïc ñòa Voâ UÙy ñòa. Töø Ñòa thöôïng trôû ñi ñeàu ñoàng nhau 
töùc laø haù coù ba ñòa kia buoäc phaûi vónh vieãn rieâng khaùc. Khi Ñaêng ñòa thì 
khoâng bò söï khuaáy ñoäng cuûa “nhò bieân” cho neân goïi laø ñòa Baát Ñoäng. 
Treân thì giöõ gìn Phaät phaùp döôùc thì hoùa ñoä chuùng sanh cho neân goïi laø 
ñòa Kham Nhaãn. Do ôû trong sanh töû vaø Nieát-baøn ñeàu ñöôïc töï taïi cho neân 
goïi laø ñòa Voâ uùy. Ñòa Voâ uùy töø ñöùc Ngaõ maø laäp teân, Ñòa Kham Nhaãn töø 
ñöùc Laïc” maø laäp teân. Ñòa Baát Ñoäng töø ñöùc Thöôøng maø laäp teân. Rieâng 
ñöùc Tònh thoâng suoát caû ba xöù. Maët trôøi cuûa Ñaêng ñòa chieáu soi boán ñöùc 
ñeàu thaønh töïu töùc khoâng coù taêng, giaûm. Vì hoùa ñaïo thích nghi töï nhieân. 
Ví nhö yù noùi: “saùng ba chieàu boán”. Töø Ñaêng ñòa trôû ñi taát caû ñòa ñeàu coù 
töï haønh vaø ñeàu coù töï chöùng. Töï haønh chæ laø tu “thieân haïnh” coøn töï chöùng 
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chæ laø chöùng thieân haïnh cho neân khoâng coù rieâng noùi chöùng cuûa “Thieân 
haïnh ”. Neáu Ñòa tieàn giaùo hoùa chuùng sanh thì goïi laø “phaïm haïnh”. Töø, 
bi, hyû, laø söï giaùo hoùa chuùng sanh. Haønh moät nhaân ñòa laø chöùng cuûa ñòa 
aáy. Taâm xaû boû laø lyù giaùo hoùa chuùng sanh. Haønh “khoâng, bình ñaúng” laø 
chöùng cuûa ñòa aáy. Nhö vaäy Ñaêng ñòa vaø Ñòa tieàn cuõng khoâng theå moät 
möïc phaûi vaäy. Do töø bi cuûa Ñaêng ñòa neân noùi “moät nhaân ñòa”. Töø bi vaø 
theå ñoàng nhau cho neân noùi “khoâng, bình ñaúng”. Moãi ñòa ñeàu coù “bi” 
ñoàng vôùi aùc thì goïi laø “ beänh haïnh”. Moãi ñòa neáu coù “töø” ñoàng vôùi thieän 
thì goïi laø “Anh nhi haïnh”. Chöùng ñaïo laø ñoàng nhau cho neân khoâng coù 
rieâng bieät noùi. Coâng ñöùc cuûa Phaät ñòa chæ coù kinh ngöôõng vaø tin töôûng 
maø thoâi haù coù theå duøng ñònh taâm aùm ñoän maø phaân bieät Löôïc ñaùp nhö 
ñaây v.v… 
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